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/(#'ImT menjawab". 
Bila and" masalah dengan hasen.tan atau Ingln mengetanui leblll jauh mengenai masalan kesehatan, silahkan kirlmkan 

pertanyaan anda melalu! email kekonsu/lasi naselletan @yahoo.com atau dengan fax ke 310-825-6345 attn to : Dr. Cortina Sukoijo. 
pef'tanyaannya, cantumkan nama, atarnai, umur, len is kelamin) gejala~geja'a penyakit, pengobatan sebelumnya dan 

Pertanyaan yang menarik dan paling berguna untuk kesehatan masyarakat umum akan dimuat di edisi 

Solain ftu karni akan memuat tulisan tips~tips kesehatan. Ko/om konsuitasi kesehatan ini sifatnya adalah 
sebagai tambahan informasi [second kaml merekomendasikan anda untuk berdiskusi /ebih lanjut dengan dokter pribadi anda. 

k%m kesehatan,' 

1. Cortino Ph D candid"te, UCLA. dry. Cortino Sukoijo mendapatkan gelar dokter gigl dari Fakultas Kedokteran Glgi 
, Universitas dan saar inr mendalaml pendidikan Ph.D dalam bidang 81010gi Mulut dl School of Dentistry, 
UCLA 

2. dr. TML MHA, of Missouri. dr. Togu TML Tobing mendapatkan gelar dokter da,; Fakultas Kedokteran 
Universitas Indonesia dan master da/am bidang administrasi kesehatan dari Universitas Missouri, dan saat in; sedang menda/ami pendidikan 
MBA til Universitas Missouri. Uk 

saat ini masyarakaf amerika sedang ketakutan terhadap masafah mewabahnya kuman Antrax. Apakah Antrax 
Untuk menjawab pertanyaan tersebut, dr. Togu tobing menu/is artikef singkat 

Sierin Lirn, maliasiswi Ph.D delam bidang Biomedical Engineering UCLA juga memberikan 
ulasang singkat 'Geneticafly Engineered Food" yang saat in; sudah menjadi bagian dari pola kehidupan kita sehari-hari. 8elamat 

membaca dan semoga berguna. 

Bahan pangan yang telah dimodifikasi secara 
genetik (genetically modified food): Pro dan Kontra 

Oieh: Sierill * 

Akhir,akhir ini, 
kontl'oversi yang berkembano di 
masyarakat me 
mengkoosumsi makanan yang teleh 

dimodifjkasi secara 
dikensl 

atau frankenfood) 
8erdasarkan hasil rise! dan 

beberapanara sumber. 
sekali hal-ha! yang pedu 

dtDertimbangkan da!am menentukan 
dan pandangan terhadap isu ini 
Da!am tulisan di bawah ini, saya 

akan mencoba menerangkan secara 

makhluk hidup baik 
rnanusia lTl8upun tumbuh-tumbuflan 
terdiri dari sel~se! yang selalu 
berkembang, Oi dalam setiap 5el 
terdapat inti 5e! yang m,en(lOlldlma 
DNA acid) dan di 
dalam DNA irll terdapat gen yang 
merupakan kode genetik yang akan 
member1kan s:lfat karakteristik kepada 

indiv!du. Sifat karastersitik in! 
dfrasakan o!eh parlce indera 

t11anusia atau makhlulHflakhluk lain 
dalam berbaQei bentuk seperti warna 
att:lu bau. 

Gen-gen 1m dapat dlmodlftkasi 
nenyHangkanJ 

mengawinkan beberapa gen yang kite 
inginkan sehingga kite bisa 
mendapatkan karakteristik atan ern-ein 

yang kita inglnkan. Mrsalnv8 
penyilangan entera yang t!dBk 
tahan wereng has!1 panen 

wereng tapi 
yang tahan 

banyak hasi! 
penennya sehlngga mElllgnais>lkan 

yang tahan wereng dan 
panennya" 
Dewasa ini 

dunia genetik semakin 
DSlngan semakin berkembangnya 
Ilmu genetik ini, kita dapat melakukan 

untuk 
memperbaiki kehidupan rnanusia. 

melakukan 
terhadap tumbuh­

berguna untuk 
manusia. 

satu contoh adalah 
yang telah dtmodffikasi secara 

racun serangga (pestis ida) di dalam 
setiap dan dlkenai sebagai Bt­
com (Bt adalah sinqkatan dari Bacil­
lus rh"nne,p,,,,.,, 
yang memproduKsi racun yang 
kernudian mengakibatkan kerusakan 
pada usus serangga) 

St.· corn ini 
dlciptakan de-ngan tUJuan untuk 
mernbuat yang iebih tahan 
terhadap serangan serangga secara 
alami:ah sehingga dapat mengurangi 
penggunaan pestisida dari iuar 
Jagung ini dibuat dengan cara 

gen yang dapat 
memproduksl pesit\sida secara 
alamlah ke da!am DNA. kecambah 
jagung 

Waiaupun secara Hmiah jagung 
8t in! mempunyai 
dtband!ngkan jaglmg lainnya, namun 
dilain pjhak, tinlbu! rasa keprihatH"!an 
baru sehubungan dangen proses 
modjfikaSi inL dimana proses 
In! dapat menyebabkan serangga­
serangga menjadi iebj'h tahan 
terhadap di kernudian had 

Contoh lain yang saat ini cukup 
dibahas di Amerika adalah 
kedeiai "Roundup" 

produksi Monsanto" SL Louis. Kedelai 
jenis ini mengandung gen yang 
membuatnya tahan terhadap 
herbisida Monsanto sendiri 
yang diberi nama 

Dengan memakai rnetode baru 
ill! para petsni dapat menyemprotkan 
pestisida ke lahan perkebunannya 
sehingga tanaman~tanaman liar 
seperti da!ang dapat terbasmi tanpa 
mengkhawatirkan akibat buruk pada 
tanaman pokok. Namun seperti efek 
sam ping yang dial ami oleh Bt-Corn. 

waktu tertentu, serbuk 
dari bunga kacang kedelai yang 
menoanduno gen anti herbisida ini 

dengan 

Heboh Anth rax Olen: dr LTobing 

Beberapa minggu teral"hlr ini 
kasus ,L\nthrax dj US 
asa! usul kenapa kasus 

Anthrax ditemukan kembali setelah 
ditemukan terakhir kalr tahun 1978 

===== 

Pada kulit: ter!ihat bengkak 
kemerahan seperti 
biasanya terdapat di daerah tangan 
Tetapi setelah beberapa hari; benjolan 
berubah meniadi terbuka, tidak terasa 

Ada tettu~ar sakit, berwarna kehitaman di tengah 

tersebut. Sebagai akibatnya 
maka akan tercipta jenis i!alang yang 
super kuat dan tidak dapat dibasmi 
dengan herbisida jenis "Roundup" 
tadL Dari uraian-uraian di atas, sangat 
terasa bahwa proses modifikasi 
genetik ini akan memberikan dapak­

dampak yang kurang diinginkan 
te hadap 

dalam waktu jangka 
panJang Persoalan ini memang tidak 
dapat dielakkan. tetapi Jlka dllihat dan 
sjsi lain, ada dampak··dampak baik 
yang bisa kita dapatkan dari 
modifikasi geneUk ini. Beras yang 
selama ini qiproduksi di tanah air 
tercinta merupakan salah satu eontoh 
produkrekayasa genetik 

Dahulu kala. panen hanya 
dapat dilakukan sekali dalam setahun. 
Saat ini, berkat modifikasi genetik 
tumbuhan padi ini dapat memberikan 
panen dua kali setahun. Keadaan ini 
tentunya merupakan keuntungan 
besar bagi para petani yang 
mengandalkan peroduksi beras 
sebagai mata pencaharian utamanya 
Tidak semua hasil rekayasa genetik 
ini berdampak buruk pada !ingkungan 

memproduksi 
tanaman yang tahan serallgga 
beberapa tumbuhan juga dimodiflkasi 
untuk memproduksi senyawa kimia 
yang menguntungkan bagi manusia 
seperti beta-carotene (provitamin A) 
Salah satu eontohnya adalah Golden 
Rice dimana beras yang diproduksi 
mengandung provitamin A sehingga 
warnanya kuning keemasan. Beras ini 
diproduksi dengan tujuan mencukupi 
kekurangan vitamin A bag! penduduk 
dunia, khususnya dunia ketiga. Lyeo­
pene (salah satu jenis 'Provitamin A) 
ini secara alamiah juga diproduksi di 
dalam tarnaL Saat ini tomat juga 
sedang dalam proses penehtian untuk 
memperbanyak produksl Iycopene di 
dalam setlap buah. Selain itu, tomat 
juga mempunyai eiri khas yaitu cepat 
menJadi lunak dan sebagai akibatnya 
tomat biasanya dipanen semasa 
masih hijau. 

Untuk mengatasi masalah ini, 
sa at ini para peneliti telah berhasil 

dua minggu, tiga kaH selang enam 
bulan. dan satu tahun seka!i 
sesudahnya. Vaksin anthrax tidak 
mengandung bakteri yang 
dilemahkan atau yang dimatikan, dan 
efek sam ping serius yang hanya 
ditemukan pad a 2 darl 1000 
orang, 

Centre of Disease Control 
(CDC) rnenyebutkan bahwa Anthrax 

menciptakan Flavr-Savr®, dimana 
tomat dimodifikasi secara genetik 
sehingga waktu pematangannya 
diperpanjang sehingga tomat Itu dapat 
tetap keras sepertl ketika masih hijau, 
namun rasanya adalah rasa dan 
warnanya seperti tomat matang. 

Semua bahan pangan has;; 
rekayasa genetik ini mempunyai 
dampak-dampak yang balk maupun 
buruk terhadap manusia yang 
mengkonsumsi bahan pang an 
tersebllt. Dampak-dampak yang 
sudah mulai menimbulkan gejala­
gejala burllk maupun yang belum 
diketahui ini sudah menjadi perhatian 
FDA (Food and Drug Administration) 

Saat Inl FDA berllsaha 
untukmembuat peraturan untuk 
memastikan bahwa produk-produk 
yang beredar di pasaran' tidak 
berbahaya bagi manusia dan 
peraturan-peraturan ini dibuat 
berdasarkan pada pene!itian k!inis 
yang di!akukan di laboratorium selama 
jangka waktu tertentu. Suatu aksi pasti 
akan memberikan reaksi, dan reaks! 
ini dapat bersifat buruk maupun baik 

Oemikian juga dengan proses 
modifikasi genetik untuk bahan 
pangan kita, dimana proses ini 
memberikan dampak yang baik 
maupun yang buruk. Namun dibalik 
semua itu, proses rekayasa genetik ini 
telah membawa sesuatu yang baru 
yang mungkrn dapat digambarkan 
sebagai suatu keajajban bagi 
manusia, 

Apakah manusla dapat 
menerimanya? Semua tergantung 
pada setiap individu. Semua has!! 
produksi ilmu pengetahuan selalu 
mempunyai dampak. Setlap dampak 
ItU, terutama yang buruk harus 
dihadapi dan dipecahkan. Inllah yang 
mendorong manusia untuk maju dan 
berkembang. Sedangkan kedua sisi 
yang terbentuk dan berdampingan 
akan memberi keseimbangan bagi 
kemajuan dan perkembangan bumi 
ini. (*Penulis, Sierin Lim, saat ini 
sedang mendslami pendldikan pro­
gram Ph. 0 di bidang Biomedical IOn­
gineering, UCLA) 

Hati 
b p 0 

kedua! 

hati, 
e r 

Dalam usia tertentu, biasanya 
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"Be/ajar/all dari (an/angall dan kesul 
da/am membiflilllUbllflgafl. lui akall se 
yang paling diperlukall ". 

Keturunan pengaruhi 
hidup pasien kanker I 

oleh : Rina Ruslail1i B, 
peneHtiE 
dilakuk 
payudar 
genetik I 
tingkat 
hampir 
kanker 

Hasi! pel 
Hannale 
di He/sir 
tal Fin 
beberap 
bahwa 
selama 
ternyatr 
genetik 

hasil-hasil peneli1ian itu masih kurang konsiste! 
la dan rekan-rekannya mene!iti tingkat kel 

yang keluargsnya juga mengidap kanker payuda 
32 pasien berasa! dari keluarga yang positif mer 
membawa gen BRCA.2 dan sisanya sebanya~ 
kedua gen tersebut 

Mutasl dalam gen BRCA 1 dan BRCA 
sebagian besar kasus kanker indung telur dan k£ 
membandingkan tingkat keberhasilan hid up ar 
kanker payudara yang membawa gen terseb 
menemukan bahwa para w3nita yang peka 5eca 
itu memiliki tingkat keberhasilan hidup yang I 
dengan para pasien lainnya. 

Seeara kese!uruhan penehtian itu menel 
hidup bagi para penderita kanker payudara 
sebesar 67%, sementara mereka yang mem 
keberhasilannya meneapai 77%;, dan 86'Yo 
keluarganya memiliki penyakit inj namun tidak 
Bagl pare wan ita pengidap kanker yang tidak t 
tersebllt, tingkat keberhasi!an hidupnya menea 

Meskipun demikian, beberapa faktor ser: 
penyakiL dan tahun berapa penyakitnya didiagnl 
perubahan yang berarti bagi trngkat keberhasi 
dalam keluarganya acla yang mengldap kanker 

Meski demikian, Eerola meneatat bahwa t 
yang am at keeil sekall"pun yang mereka 
mempengaruhi pengobatan kanker payudara I 
gen Sumber International Journal of Cancer 

ketlga Orang ketiga yang tampak leblh canti 
pasangan merupakan faktor utama yang dihasi!~ 
tanpa disadarl. tumbuh pula keyskinan pade ' 
mendapatkannya. 

Keadaan menjadi semakin gawat apabHa a( 
itu masa!ah hubungan seksua! ataupun maslaar 
yang menyangkut anak. 

Makanya, kasus-kasus mengenai 'puber ke 
kasus perselingkuhan. Karena memang selingku 
menyelul'kan gairah muda yang muneul kembali itl 
pasangan yang sudah tidak oke lagi, sudah tidak 
yahg muda dan bertenagal 

Masa 'puber kedua' ini sebetulnya akan I 
tercapalnya kepuasan terhadap hasrat yang me 
hanya ingin menunjukkan bahwa seseorang tersl 
kalah dengan yang muda. Sindiran bahwa usi 
kamampuan 'burung' sudah menurun harus dibuk 
salah. Agar tidak terjMi hal·hal yang tidak diing 

adalah agar tetap mengendalikan dirt. Tetaplah 
Anda, pasangan Anda. dan sebagainya. Karer 
masa transisi dim ana Anda sedang menuju pos 

Samua gejolak-gejolak aneh Ini akan berak 
50 tahun. Pada masa ini, gairah seksual akan terl 
sebelumnya. 

Vitamin B selamatkan nyaw. 

oleh : Brigitta Widawati 


