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调查：参加义工活动乐龄人士认为 更能掌控个人生活
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调查发现，跟不参与义工活动的乐龄人士相比，有参与义工活动的乐龄人士觉得获得更

多社交网络支持，进而提升了他们的生活质量。

南洋理工大学和杜克-新加坡国立大学医学院的研究人员对2880多名、年龄在60岁及以上

的本地乐龄人士进行调查后也发现，定期参加组织或俱乐部义工活动的乐龄人士认为，

他们更能掌控个人生活，从而提高生活质量。

研究人员指出，随着人口老龄化和家庭人口减少等因素，单靠同住的家庭成员来维持晚

年生活的做法可能变得不可持续。因此，乐龄人士可能需要通过其他管道的支持，来填

补这个缺口。而参加义工活动就是其中一个可能性。

南洋理工大学和杜克国大医学院展开的一项研究显示，投入志愿工作的年长人士，生活更

美好。经常从事志愿工作的年长者，能更好地掌控自己的生活，也更能感受到周围人士的

支持。
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