
Kolesterol mempunyai reputasi bu-
ruk tetapi bahan berlemak itu diperlu-
kan untukmembina sel,menghasilkan
hormondanmerangsangkankesihatan
otak.
Malah,otakadalahorganpalingkaya

dengan kolesterol dalam tubuh, me-
ngandungi 20 peratus kolesterol.
Namun, tidak banyak difahami ten-

tang cara sel seperti neuron mengan-
dungi jumlah kolesterol yang diperlu-
kan. Pengagihan kolesterol yang tidak
normal dalam sel saraf telah dikaitkan
dengan penyakit Alzheimer dan ben-
tuk demensia yang lain.
Selepas tiga tahun meninjau sel me-

nerusimikroskop,empat saintis daripa-
da Sekolah Perubatan LeeKongChian
diUniversitiTeknologiNanyang(NTU)
mendapati tiga protein utama dan me-
kanisme mereka yang mengawal jum-
lahkolesteroldancaraiabergerakdida-
lam sel.
Mereka mengesyaki bahawa protein

tersebut mungkin tidak berkomunikasi
dengan cara yang sepatutnya bagi me-
reka yang mempunyai penyakit jan-
tung atau demensia. Beberapa protein
mungkin hilang atau berlebihan, con-
tohnya.
“Kajian mempunyai implikasi dari

segi memahami perkembangan gang-
guan neuro-degenratif dan penyakit
kardiovaskular yang dikaitkan dengan
pengagihan kolesterol yang tidak nor-

mal,” kata ketua kajian itu, Profesor
MadyaYasunori Saheki.
Beliau berharap bahawa protein itu

boleh dikaji dengan lebih lanjut dan di-
gunakandalam terapimasadepanbagi
menentangpenyakit sedemikian.Seba-
gai contoh, seandainya saintis boleh
mengesanproteinyangterganggusebe-
lum ia menjejas kolesterol dalam neu-
ron, mereka boleh mengusahakan pe-
nyelesaianuntukmengembalikanfung-
si protein.
ProfSaheki,yangpakardalambiolo-

gi sel dan neurosains, menyatakan ba-
hawabuatmasa ini tiadaubatmenyem-
buhkanpenyakitAlzheimeratauterda-
pat petanda bio yang baik untukmera-

malkan penyakit itu.
Diet kolesterol tinggi meningkatkan

kolesterol di dalam darah, yang akhir-
nya boleh mengakibatkan serangan
jantung dan angin ahmar. Dalam ka-
langanmerekayangmempunyaikoles-
teroltinggi,sebahagiankecil tidakdapat
bertindak balas dengan baik terhadap
ubat-ubatan kerana mereka kekurang-
an reseptor yang membolehkan sel
mengambil ubat tersebut.
Dapatan pasukan itu diterbitkan da-

lam jurnal saintifik,Nature Communi-
cations, pada September.Kajian itu di-
lakukan dengan kerjasama dua penye-
lidikdaripadaPusatPengajianSainsBi-
ologi NTU.

PasukanNTU kesan cara sel
agih kolesterol

TELITI CARA SEL
BERFUNGSI: Dr
Tomoki Naito (kiri),
seorang penyelidik
daripada Sekolah
Perubatan Lee Kong
Chian NTU, dan
Profesor Madya
Yasunori Saheki
(kanan) dengan imej
mikroskop yang
menunjukkan
perubahan dalam
pengagihan
kolesterol dalam sel.
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