
“舅舅，等一
下会在家吗？我路
过时拿一包大树菠
萝给你。”要不是

外甥留言，已快忘记“大树菠萝”这个词
了。自从老爸老妈仙逝后，家里已很少讲
广东话；后来岳父岳母也不在了，就连福
建话也用不上了。

大树菠萝就是大家说的菠萝蜜，一般
上只有本地广东人才有这个叫法，近来在
巴刹普遍听到的是jackfruit。据悉菠萝蜜
原名来自印度南部马拉雅拉姆语Chakka。
葡萄牙人以jaca传开来，最后变成英语谐
音的jack，从此在英文里就成了jackfruit，
与杰克先生Jack没有直接关系。

李时珍《本草纲目》里说它的原名是

云川
岳缘

大树菠萝 梵语囊伽结（nǎng-jia-jie），因果味甘
甜，故以菠萝蜜而名之。这就很有意思
了，因为这与菲律宾语及马来语的囊伽
（nangka）很相似。相信是初到南洋的
广东人，看到这水果的长相有点像菠萝，
又长在树上，所以就叫它“大树菠萝”。
他们应该是后来才知道本地人把菠萝叫黄
梨，不然的话可能会叫它“大树黄梨”！

大树菠萝说是世界上最大的果实，不
过这说法有点儿取巧。它的花序如黄梨一
样是聚花花序，由很多小花聚集在一起。
花序结果后形成大果直接挂在树干上，把
大果剥开就是一颗颗带核肉厚香气四溢的
果子。处理它时最好戴手套，不然手上会
沾有蜡质粘液。菠萝蜜香甜有口感，果
核可以煮食用；树干可以当梁当地板，也
可以做家具甚至乐器；树皮则可以制衣做
席、制帽编绳。近日南洋理工大学科研团
队把其果核加工产出高量有用的乳酸，所

以菠萝蜜可算是有用的经济植物，难怪孟
加拉把它当为国果。

菠萝蜜在本地还有个同属不同种叫
“尖不律”（广东音，chempedak）的
亲戚。它形似菠萝蜜但体积较小，较香较
甜，纤维也较多。最常见的吃法是把小果
连核或去核裹粉油炸，香脆可口。菠萝蜜
树较常见，要看尖不律树可到中部自然保
护区看那棵被列为国家遗产的树。但是
千万别以为是野果就采来吃，罚款可够你
在巴刹买好几十个尖不律。

外甥刚过生日，如果用一根蜡烛代表
一岁，那至少要1.5公斤的蛋糕才够。回
想当年单手抱着小外甥在大巴窑公园嬉
闹，看着他当兵成长，立业成家，转眼间
他的女儿今年就要考“O”水准了。外甥
爱到处寻古早味觅美食，所有“好习惯”
都和我相似。或许这应验了广东俗语的
“外甥多似舅”吧！

上个世纪打给你

大树菠萝
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