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南洋理工大学李光前医学院和本地数家医院合作设立重症哮喘登记处，希望提高病患

对重症哮喘的了解，同时寻找更好的治疗方案。 
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本地预计有 1 万 2000 名重症哮喘病患，但目前只有约 500 人会到医院接受治疗。南洋

理工大学李光前医学院和本地数家医院合作设立重症哮喘登记处，希望提高病患对重症

哮喘的了解，同时寻找更好的治疗方案。 

新设立的登记处将收集和记录本地重症哮喘病患的匿名信息，包括基本人口信息和病

史、哮喘发作情况，生物指标和治疗方法，协助医生找到更好的治疗方案。 
 
李光前医学院副教授乔狄默说：“登记处收录本地重症哮喘病患的资料，可帮助我们更了

解亚洲病患，弥补全球数据和研究的漏洞。” 

重症哮喘病患通常需要靠类固醇舒缓症状，但口服类固醇有不少副作用，长期服用可能

引发其他问题。 
 
呼吸病学与深切治疗部高级顾问医生高思越副教授说：“新加坡中央医院重症哮喘登记处

希望能减少类固醇引发的并发， 

从而提高病患的生活素质。” 

登记处由李光前医学院肺健康学术研究项目管理，希望在今年底收集到超过 200 名患者

的资料。 
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