
　　即使不是接种莫德纳追加剂，有参与者抵抗力从45%
增加到95%。参与这项研究的一名参与者马法庸（62岁）
受访表示，他之所以决定参与研究是因为当时出现不少针
对接种追加剂的不同报道，所以为了能更安心接种而参
与。“当时我还未接种追加剂，但距离去年6月接种的第

　　九名南洋理工大学研究生
把 免 费 健 康 检 测 服 务 带 进 社
区，第二试跑阶段今天在武吉
甘柏开展，并将纳入心理健康
测试。
　 　 这 项 社 区 远 程 医 疗 服
务（Community Telehealth 
Service）于2020年下半年由

南大李光前医学院和跨学科研究生协力
发起，隔年1月在榜鹅展开第一阶段的试
跑。
　　远程医疗服务亭内设有人工智能科技

仪器，能分析现场拍下的视网膜照片，为
民众计算患上心血管疾病、糖尿病、眼疾
和肥胖等风险，期间逾600国人受惠。
　　第二阶段的试跑将在武吉甘柏的乐
龄中心（REACH Senior Centre @ Bukit 
Gombak Vista）旁展开，料超过两千名居
民能受惠，是第一试跑阶段的两倍。
　　疫情当下，本阶段也将加入心理健康
测试，团队将采用世界卫生组织的心理测
试问卷指标来检测抑郁症的倾向。
　　本阶段的试跑计划已从1月开始，将
延续至3月27日。居民只需预先报名，再

前往检测站进行全身检查。
　　居民检测后可立即得到检测结果，由
在场的义工为他们简单解读报告内容和须
关注的健康事项。若有必要，义工也会帮
助公众转介医院专科。
　　西南社区发展理事会也为筹备团队牵
线，使本次试跑计划得以顺利展开。西南
区市长刘燕玲就表示，受疫情影响，很多
年长者都忽略了体检的重要性，而该计划
将给武吉甘柏的年长居民带来便利，因此
鼓励他们积极掌握自己的健康。
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本地研究  60岁以上年长者

社区远程医疗
第2阶段开跑

农历壬寅年二月十六Friday星期五18.03.202206 新闻新闻

两款疫苗作为追加剂防奥密克戎效能
（中位数）

60岁以下 60岁以上
辉瑞 莫德纳 辉瑞 莫德纳

第0天 30.6 29.6 17.8 27.8

第7天 89.3 80 64.6 89.2
第28天 86.2 84 72.8 84.3

超过半年不打追加剂，
防奥密克戎能力有的剩少过
15%。

　根据研究报告，这批完
成两剂辉瑞疫苗接种超过6
个月的参与者，还没打追加
剂前，这100人对于原始病
毒的防护力大致介于40%到
60%，但面对奥密克戎就降
至少于30%，有的年长参与
者甚至才11%。
　　参与者随机被分配辉瑞

或莫德纳作为追加剂，之后
通过血液样本收集施打追加
剂前，施打七天及28天后
对于不同冠病毒株的抗体水
平。尽管打追加剂前各自的
抗体水平不一，但研究发现
打了追加剂后，参与者的抗
体水平都一致取得不俗的提
升。研究会继续跟进第6个
月和第12个月参与者的情
况，看疫苗保护力的下降程
度。

本地昨天新增1万零713
起确诊病例，连续三天维持
五位数，目前累计98万6320
起，已逼近百万门槛。
　　根据卫生部网站昨晚更
新的数据，新增病例中，本
土病例占1万零585起，其
余128起是输入病例。本土
病例中，通过抗原快速检测
（ART）确诊的有9425起，
核酸检测（PCR）呈阳的有
1160起。输入病例中有38起
通过PCR检测确诊，90起通
过ART检测确诊。每周病例
增长率进一步降至0.73，连
续16天低于1。

　　截至昨天中午，住院病
患比前天略减八人，是自2
月12日以来住院人数最少的
一天，当天通报1206名冠病
病患住院。
　　病情严重的病患有175
人，其中146人需要输氧、
29人在加护病房接受治疗。
　　患上重症的多是60岁及
以上的年长者。住进加护病
房的病患中，一人介于20岁
至39岁，七人介于40岁至59
岁，其余21人在60岁及以
上。12人因冠病病逝，目前
累计死亡病例增至1182起。

本地总确诊病例逼近百万起
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卫生部为公共卫生防范
诊所送上食品礼盒，感谢这
些全科诊所为抗疫工作付出
的努力。

据zaobao.sg报道，卫
生部长王乙康今早面簿贴文
指 出 ， 公 共 卫 生 防 范 诊 所
（PHPC）的工作仍忙碌，
但我国这一波奥密克戎疫情
的病例已有放缓趋势。“非
常感谢所有基层医疗业者在
职责以外挺身而出，支持全
国抗疫工作。”

▲目前累计病例为98万6320起。（档案照）▲目前累计病例为98万6320起。（档案照）▲（取自王乙康面簿）卫生
部送食品礼盒感谢全科诊所
支持抗疫工作。

卫生部增食品礼盒
感谢PHPC诊所贡献

 辉 瑞 和 莫 德辉 瑞 和 莫 德
纳 疫 苗 皆 可 作纳 疫 苗 皆 可 作
为 追 加 剂 。为 追 加 剂 。
（路透社）（路透社）

▲研究显示，60岁以上年长▲研究显示，60岁以上年长
者前两剂打辉瑞的话，混打者前两剂打辉瑞的话，混打
莫德纳为追加剂防奥密克戎莫德纳为追加剂防奥密克戎
的效能较高。（档案照）的效能较高。（档案照）

巴纳比·扬高级顾问医生受访
时告诉本报，年长族群的试验结果
的确出现打莫德纳副作用较多的现
象，与此同时也说明了如果想要得到
更高的免疫力得到更多保护，副作用的
可能性也会较高。

不过，巴纳比·扬
也强调，即使有副作用
也是轻微而且短暂的，
两款疫苗出现严重副作
用的情况罕见。这次试
验也没有发生这样的情
况。

他认为任何一款
mRNA疫苗作为追加剂
都是可行的选项，都能
给予很好的保护力，避
免 年 长 族 群 染 疫 后 重
症。

“如果可以的话，我认
为那些染疫后易危的群
体应考虑打保护力较高
的莫德纳。”

巴纳比也说，试验中期结果显示，虽然
奥密克戎毒株可以突破完成疫苗接种者的免
疫保护，但接种辉瑞或莫德纳追加剂的第七
天，体内对抗奥密克戎的血清中和效力增加
超过50％。这个抗体增幅可提供足以对抗这
个毒株的保护。
　　“患上冠病重症风险较高的人，如60岁
及以上的成人，在完成基本疫苗接种程序的
六个月后，抗体水平低的可能性比较高，因
此这个群体接种追加剂很重要。”

他说，有能力突破免疫的变种毒株的出
现令人关注，因此必须有长期的冠病免疫策
略。
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▲▲ 国 家 传 染 病 中国 家 传 染 病 中
心 顾 问 医 生 巴 纳心 顾 问 医 生 巴 纳
比·扬（Barnaby比·扬（Barnaby
Young）Young）

新研究将包括首两剂是莫德纳
者，追加剂部分将加入灭活疫苗
科瓦克辛疫苗（Covaxin）。

国家传染病中心在文告透露
上述资讯，并表示第二阶段的研
究已从年初展开。这意味着此研
究将会出现六种不同的基础疫苗

与追加剂组合。有兴趣参加试验
者必须至少21岁，身体健康，而
且基础疫苗第二剂已相隔超过6
个月，并且没有怀孕或在哺乳阶
段，也不能感染过冠病。公众可
联系：scrn@ncid.sg或拨打+65 
8618 7400.

　　本地研究显示，60岁以上年长者追
加剂混打莫德纳，防奥密克戎等毒株的
效能比辉瑞高许多，到了第28天“防
奥”中和抗体水平达84.3％%，但发
烧、疲倦及身体虚弱等轻微副作用也同
样是莫德纳比辉瑞高，受访年长者反应
不一。
　 　 国 家 传 染 病 中 心 昨 天 公 布
PRIBIVAC随机临床试验的中期结果。
PRIBIVAC随机临床试验由国家传染病
中心新加坡传染病临床医学研究网络主
任巴纳比·扬高级顾问医生（Barnaby 
Young）领导，旨在收集本地有关接
种同款和不同款mRNA追加剂之后的反
应，并追踪施打追加剂后几个月的免疫
变化。这个由国家传染病中心领导的研
究是在去年10月至12月初之间进行，
参与临床试验的共计100人，一半是60
岁以上者，他们全部首两剂疫苗都是辉
瑞，并距离第二剂疫苗已相隔至少六个
月。
　　当中，60岁以上年长群体若施打
莫德纳为追加剂，无论是原始病毒还是变异毒株如德尔塔
和奥密克戎，防护力都比打辉瑞好。尤其在施打后第七
天，平均抗体水平要比辉瑞接种者高一倍，28天之后则高
50%。
　　至于防护效能则以奥密克戎最明显有别。到了第28
天，打莫德纳者防该毒株的中和抗体水平达84.3％，接种
辉瑞追加剂者则是72.8％。60岁以下者任何一款作为追加
剂则未有显著不同。
　　不过，许多年长者都倾向选择辉瑞不打莫德纳，根据
早前本报的街访，最常被举出的原因就是听闻副作用较
大，容易发高烧而且会连续多天不舒服。同一份研究的副
作用数据似乎印证了年长者的担忧。
　　像发烧和身体虚弱无力，35%打莫德纳年长者有此
情况，打辉瑞的只有5%。容易疲倦方面打莫德纳的有
61%，辉瑞则是47%.
　　混打追加剂的年长者张维昌（72岁，作家）表示，他
前两剂接种的是辉瑞疫苗，去年9月的追加剂则是接种莫
德纳疫苗。
　　“其实我在接种追加剂前并没有特别研究哪款最有保
护力，而是看哪个疫苗接种中心最靠近住家。搬家后，最
靠近的中心就换成是接种莫德纳的。当时我想只要是受批
准的，应该都没问题，所以就直接前往接种了。”
　　他也说，混打疫苗后身体也没出现什么副作用，只是
手臂出现一些肿胀，但一两天后就消散。
　　“现在知道我接种莫德纳追加剂的效用更高当然感觉
幸运与更放心。”
　　三剂都打辉瑞的王秀凤（67岁，退休）就说，她因担
心副作用选择辉瑞。然而，现在也证实莫德纳比较有效，
以后若有第四剂是否愿意良药苦口还难以决定。
　　“等真的要打再看那时候的情况。”

▲远程医疗服务亭内设有人工智能科技仪器，将分▲远程医疗服务亭内设有人工智能科技仪器，将分
析现场拍下的视网膜照片。（南大提供）析现场拍下的视网膜照片。（南大提供）

免费健康检测 纳入心理健康服务免费健康检测 纳入心理健康服务

不打莫德纳追加剂  
有参与者抵抗力增加

二剂已经近九个月了，所以觉得参与后接种或更安全。”
　　他表示，在接种时是不能选择也不知道自己接种的是哪款疫苗。但
他们有说在接种追加剂的第28天或之后就会知道。“昨天他们和我说接
种的是辉瑞，和之前两剂一样，而我的抵抗力也从45%增加到95%。”
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