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九名南洋理工大学研究生把免费健康检测服务带入社区，通过人工智能科技分析现场拍下的视网膜照片，就能为民众计

算患上心血管疾病、糖尿病、眼疾和肥胖等风险。这不仅加强预防性护理和治疗，同时也提醒国人就算在疫情当下，也

不应忽略定期做体检。

这项社区远程医疗服务由南大李光前医学院和跨学科研究生协力发起，引进韩国医疗初创公司Medi-Whale提供的人工智

能科技，在同一个地方进行结合血糖、身体质量指数（BMI）和血压的检测，希望让国人在社区内也能轻松快捷监测健康

状况。
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公众进入一个类似“小房间”的检测站，进行血糖检测、测量血压和体重，以及扫描视网膜，从而测出“三高”等患病风险。（饶进礼摄）
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南大跨学科研究生周炳良（28岁）是计划发起人之一，据他观察，冠病疫情导致许多国人因为想避免人潮或往返医院和

诊疗所的长途通勤，而拖延定期健康检查。

“尤其是针对健康有问题的国人或年长者，团队构思如何让健康检测和护理服务更加便利与安全，以鼓励他们继续定期监

测体检时，也考虑到社区现有的资源。我们探讨了市面上的便携式医疗科技，包括能分析视网膜照片的人工智能科技，

以及可简便与无痛安全测量血糖的方式，并决定在民众俱乐部等便利地点提供服务，鼓励人们更频密地监测健康。”

不过，他也强调检测非诊断性，社区远程医疗服务不能替代由专业医生进行的身体检查。

榜鹅21民众俱乐部展开试点计划

团队昨日于榜鹅21民众俱乐部展开试点计划至2月28日，目标是先为1000名公众提供免费检测服务，在得到居民反馈并

与更多合作伙伴商讨后，希望能让社区远程医疗服务成为永久性计划且推广至全岛各地。

公众须预先报名，报名自本月2日开始，从昨日到本月20日的名额已满。由于目前只设有一个检测站，团队一天可为24

人进行检测，一人的预定时段为20分钟。

居民检测后可立即得到检测结果，由现场的义工为他们简单解读报告内容和点出须关注的健康事项。

白沙—榜鹅集选区议员杨涴淩昨日也到场了解检测过程。她指出，社区远程医疗服务提高居民接触科技的机会，有助仍

抗拒数码化或对科技不熟悉的乐龄人士，更能接受科技。

陈慧慧（43岁，行政人员）和丈夫上周扫码报名参与健康检测。她指出，过程非常方便，也没料到会立刻得出检测报

告，还有现场人员讲解。

“整个过程约10分钟，因此得出的检测结果已经足够让我了解健康状况。我打算在几个月后预约到医院做身体检查，顺便

向医生征询对报告的看法。”
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