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 / ⽣活

新加坡居⺠对环保的重视超过对⾦钱的追求，是真的吗
 9⼩时前      132

南洋理⼯⼤学南洋商学院（NTU NBS）副教授乔治·克⾥斯托普洛斯（Georgios Christopoulos）和南洋理⼯⼤学博⼠⽣诗⽡蒂·莎玛
（SwatiSharma）去年底于《能源研究与社会科学》学术刊物上，发表了他们联合进⾏关于新加坡⼈环保意识研究结果。

Georgios Christopoulos（左） 和 Swati Sharma
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八成受访者愿意努⼒更多
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已发表文章，来源：Energy Research & Social Science

共有520名居住在本地的新加坡⼈参与这项研究，其中87％是有房⼈⼠。

调查结果显⽰，近八成受访者愿意为了对抗⽓候变化作出更多努⼒，超过90%的受访者已尝试节约⽤⽔，近80%的受访者避免浪费食物，
还有91%的受访者有节约⽤电的习惯。

EV充电桩，来源：ST

研究结果显⽰，新加坡⼈极度⽀持在⼯业、⻋辆和家具使⽤清洁能源，并认为太阳能是最可⾏的清洁能源。同时，新加坡⼈也认为减少废
物和减少使⽤塑料、改善回收，以及吃素食，都有助降低碳排放，集体迈向低碳⽣活。

富同理⼼者更愿环保

克⾥斯托普洛斯副教授受访时指出，富有同理⼼（empathy）的受访者更可能采取环保低碳的⽣活⽅式，⽽这类群体爱护环境的可能性比
没有同理⼼的群体⾼出超过五倍。

研究团队在进⾏研究时，请受访者做与同理⼼有关的问卷，题⽬包括是否容易⼼软、看到别⼈被欺负会否想保护对⽅等。受访者作答时使
⽤李克特量表（Likert scale）为依据。
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克⾥斯托普洛斯副教授解释：“富有同理⼼的群体不仅会为为他们较亲近的⼈，如同事、家⼈等着想，也更能在做决定时，考虑到国家、
其他家庭、⽣活环境等他们较亲近社交圈以外的其他⼤环境因素。”

他还表⽰，如果这组⼈认为调低冷⽓温度将对新加坡的整体环境造成影响，那他们会选择将冷⽓调⾄较⾼，但没那么舒适的温度，以减轻
开冷⽓对环境造成的影响。

莎玛也指出，他们能养成爱护环境的⾏为主要是因为富同理⼼；越有同理⼼，就越有可能采取更有利于社会⼤众的做法，为建设更具韧性
和永续的新加坡尽⼀分⼒。

可持续发展的未来

这项研究的相关性在于，新加坡最近启动了《 2030年绿⾊计划》，这是⼀项政府整体举措，旨在推动该国迈向更加可持续的未来。

来源：MS

不少新加坡⼈呼吁全岛碳排放在2030年前提前达峰，并在2050年前实现零排放，新加坡经济也要进⾏深层转型，让新加坡能抓紧环保事业
如废物处理和碳交易等商机，保持竞争⼒。
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