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　　新加坡人环保意识高，即
便一般冷气机比较便宜，有近
八成国人会为了环保，选择购
买较节能的冷气机，为爱护环
境尽一分力。
　　南洋理工大学南洋商学院
副教授乔治·克里斯托普洛斯
（Georgios Christopoulos）和南
大博士生诗瓦蒂·莎玛（Swati 
Sharma）去年底于《能源研究
与社会科学》学术刊物上，发
表了他们联合进行的最新新加
坡人环保意识研究结果。
　　共有520名居住在本地的
新加坡人参与这项研究，其中
87％是拥屋族。
　　除了透过调整冷气温度，
研究结果也显示，就算知道将
冷气调至更低温会让孩子或同
事感到更舒适，超过八成国人
还是会选择将冷气调至23至25
摄氏度，以降低整体碳排放量。
　　近九成受访者也会在没有
使 用 电 器 时 将 电 器 关 掉 。 另
外，超过六成国人会选购本地
种 植 ， 而 非 从 欧 美 进 口 的 蔬
菜，以尽自己一分力，减少碳
足迹。

富同理心者 
更可能采取环保做法
　　克里斯托普洛斯受询时指
出，非常富有同理心的国人更
可能采取环保的做法，而这类
国人爱护环境的可能性比没有

同理心的国人高出超过五倍。
　　研究团队在进行研究时，
让 国 人 做 与 同 理 心 有 关 的 问
卷，题目包括是否容易心软、
看到别人被欺负会否想保护对
方等。国人作答时使用李克特
量表（Likert scale）为依据。

过半参与研究者 
非常富有同理心
　　李克特量表分四级，1为强
烈反对，4则为强烈赞成。每答
一题，选择强烈反对就得1分，
强烈赞成就得4分。每题平均超
过3分的人属于非常有同理心，
更懂得体恤他人。结果显示，
超过半数参与研究的国人非常
富有同理心。
　 　 克 里 斯 托 普 洛 斯 解 释 ：
“非常富有同理心的国人不仅
会为与他们较亲近的人，如同
事、家人等着想，也更能在做
决定时，考虑到国家、其他家
庭、生活环境等他们较亲近社
交圈以外的其他大环境因素。”
　　他说，如果这组人认为调
低冷气温度将对新加坡的整体
环境造成影响，那他们会选择
将冷气调至较高，但没那么舒
适的温度，以减轻开冷气对环
境造成的影响。
　　莎玛也指出，国人养成爱
护环境的行为主要是因为富同
理心；越有同理心，就越有可
能采取更有利于社会大众的做
法，为建设更具韧性和永续的
新加坡尽一分力。
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