
本地研究团发现造成感冒症状蛋白
质 有助研发更有效疗法
订户

为什么人在感染感冒病毒后，会出现流鼻涕和咳嗽等一系列症状？一组来自南洋理工

大学和新加坡科技研究局的科研团队发现，一种名为“NLRP1”的蛋白质成了“激活开

关”，激起人体免疫反应，对抗呼吸道病毒引起的感染，因而造成人体不适。
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研究团队部分成员包括新加坡皮肤研究院和医学生物研究院金·罗宾申博士（Dr Kim S. Robinson，左起）、南大李光前医
学院助理教授钟雷、李光前医学院研究助理卓己安、新加坡基因研究院与分子和细胞生物学研究院高级组长勒韦萨德教授
（Prof Bruno Reversade），以及李光前医学院高级研究员孙自锦博士。上述研究院都是新科研属下机构。（南大提供）
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这个开创性的发现将有助科学家研发治疗流感和冠病等人类呼吸道病毒疾病更有效的

方法。

团队上月在国际顶级学术期刊《科学》发表研究报告。研究显示，大量存在于人体皮

肤和呼吸道中的蛋白质NLRP1充当传感器。当人类鼻病毒（HRV）侵入呼吸道时，

NLRP1会检测到鼻病毒，引发免疫反应，导致肺部发炎，因此出现普通感冒症状，也

就是人体对感染的炎症反应。

鼻病毒是儿童和成人常见感冒和急性呼吸道疾病的主要原因，严重时可导致细支气管

炎（bronchiolitis）和肺炎。

研究报告通讯作者、南大李光前医学院助理教授钟雷昨天接受视讯采访时介绍，

NLRP1尽管已被发现多年，但此前仍不清楚其确切用途。

团队2017年开始研究时，假定NLRP1是病毒的传感器，花数月测试兹卡和骨痛热症等

病毒后，发现一种由鼻病毒制造的3C蛋白酶（3Cpro）触发人类呼吸道细胞中的

NLRP1，导致细胞死亡，相当于对身体发出警讯，启动免疫反应来对抗感染。

钟雷说：“症状不仅是由病毒或细菌引起的，也是由过激的免疫反应引起的……例如我

们得普通感冒，会吃扑热息痛（paracetamol）退烧；咳得太厉害，吃防咳药物。这些

药物不会直接杀死细菌或病毒，只是为确保免疫反应不会过激，导致进一步的问题。”

研究团队计划与临床医生合作开发能阻断NLRP1的药物，以减轻感冒等鼻病毒相关疾

病症状的严重程度。他们也说，阻断人肺细胞中的蛋白质并不会增加病毒载量。

参与研究的新加坡基因研究院及分子和细胞生物学研究院高级组长勒韦萨德（Bruno

Reversade）教授说，明确NLRP1的作用是理解人体如何应对鼻病毒感染的关键一

步。“这一发现有立竿见影的价值，因为我们可以更好地理解为什么鼻病毒感染会导致

免疫系统较弱的个体出现并发症，比如儿童、年长者和哮喘患者。”



钟雷说，他们也正研究NLRP1是否在冠状病毒相关感染中发挥作用。“如果能证明

NLRP1在发现冠病病毒中起到作用，那么这将帮助我们设计更好的治疗方法……尽管

许多冠病患者没出现严重症状，但对某些患者来说，冠病如此致命不是因为病毒本

身，而是针对该病毒出现过激的免疫反应，甚至是在病毒消失之后。”


