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刚毕业自南洋理工大学的张
敬鹏（27岁）很快将开启自己的
中医事业。他生长于中医世家，
而他与中医的渊源，同样有着一
段令人称奇的过往。

小学二年级时，张敬鹏因身
体异常高瘦、皮肤发黑，到医院
检查后确诊患有肾上腺皮质增生
症。他的免疫系统大受影响，医
生说他有可能加速老化，难以活
过20岁，须长期服用类固醇。

熟悉中医的小舅建议他寻求
中医治疗。张敬鹏后来认识一名老
中医师，服用一年中药后，他在一
次血液检测中发现，体内原本缺失
的一种酵素已恢复正常。

这段与中草药为伍的经历，
给年幼的他留下相当深刻的体
会。

“那时大家大概都已经把我
当作‘死马’来医了。虽然当时
年纪还小，但因为亲身经历过，
清楚明白中医的原理和效果。
我之后每回生病都会回去找这

一场童年病痛，让张敬鹏与中医结下不解之缘。经小舅介绍，
他从小接触中医、服用中药，后来更拜老中医为师。对中医的
信任，也随着家族几代人的传承，在他心中扎下了根。

“活不过20岁”病童 今成中医师街访 街坊
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张敬鹏修读南洋理工大学生物医
学与中医学双学位，并赴北京中医
药大学深造。（受访者提供）

名老医师，后来还拜他为师学
医。”

张敬鹏对中医的信任，也源
于家族史。家族里的第一名中医
师是外曾祖父，早年从福建下南
洋，在本地施药义诊。这门医术
原本“传男不传女”，但由于外
婆常年帮忙外敷、打理草药，后
来也自学成才。

“外婆常常免费为亲朋好友看
诊；后来，她最小的孩子，也就是
我的小舅，也跟着她学中医。”

张敬鹏今年考获南大生物医
学和中医双学位，然而大学第一
年的课程让他深感枯燥乏味。看
着同龄人做房屋经纪佣金丰厚，

他还偷偷报名上经纪课程。“后
来被师父狠狠骂了一顿，我才真
正收心认真学习。”

成为中医师的这条路上，张
敬鹏相较于同学，有着“得天独
厚”的优势。

大学期间，他有机会定期到
中医师父的诊所听诊，学习辨识
药材。师父也倾囊相授，将正骨
等技术传给了他。此外，他也跟
着小舅到印度尼西亚雅加达的寺
院义诊，积累宝贵经验。

身为中医界“新血”，张敬
鹏认为，随着人工智能的发展，
“望闻问切”的基础数据分析确
实可能被取代。
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