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借助先进的血液蛋白分析仪器及人工智能数据处理模型，本地医疗研究团队在血液里

发现一些蛋白质，有望在“高危群”的亚洲青少年中，及早预测谁更可能恶化为严重的

精神疾病。 
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心理卫生学院与南洋理工大学李光前医学院在 2024 年联合展开研究，利用人工智能

模型和精密仪器，分析在 2008 年“青少年精神疾病高危纵向研究”计划下收集到的血液

样本，成功在血液里识别出 15 种与精神疾病相关的蛋白质。 

根据 2016 年全国心理健康研究，新加坡每 43 个 18 岁及以上的人当中，就有一人在

一生中曾被诊断患有精神疾病，包括属于病情严重的精神分裂症。年龄介于 14 岁至

29 岁、有超高风险可能患上精神疾病的人群中，大约有 20%在两年内情况进一步恶化

为精神疾病。 

精神疾病是一种严重的心理健康问题，有别于抑郁症，它通常在青春期至成年初期病

发，会出现幻觉、妄想或思维紊乱等症状，显著影响人的日常功能。 

目前，诊断是否患有精神疾病，只能靠专科医生的临床判断和行为观察，早期隐匿症

状通常不易识别。医生虽然有一套评估标准为依据，但往往得依赖个别经验以及患者

是否主动求医，尚无验血、扫描等客观的生物指标辅助诊断。 

延伸阅读 

 

第三次全国精神健康调查启动 首次纳入 15 至 17 岁青少年 

 

 

 

调查：出现焦虑绝望愤怒等“信号” 轻生者出事前一周有迹可循 

 

 

由于尚无识别生物指标 精神疾病治疗相对保守 

心理卫生学院精神科高级顾问医生李志强副教授是参与 2024 年联合研究的主要研究

员之一。他接受《联合早报》访问时说，识别生物指标的目的，是希望能更准确地锁

定高危群体，及早进行积极干预，改变病况的发展，避免恶化为致残性的精神疾病。

而且及早治疗，康复效果更理想。 
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李志强说，由于目前没有这类指标，在治疗方面往往相对保守，如心理治疗、辅导或

密切复诊，或是针对已出现的早期病症如抑郁、失眠等进行治疗，很少会从一开始就

使用疗效高、但有副作用的抗精神疾病药物。他也是国立健保集团首席科研与创新主

管。 



 



李志强副教授说，更早准确锁定高危群体，就能更早对症下药，不仅有机会避免情况

恶化为严重的精神疾病，疗效也更理想。（档案照片） 

研究团队共检测 173 人的血液样本，他们的年龄介于 14 岁至 29 岁。这些人当中，65
人属超高危群，已出现一些早期症状或具备相关风险因素，未来极有可能发展为精神

疾病。当中有 13 人在两年内被正式诊断为精神疾病患者。 

另一名主要研究员是李光前医学院兼南大人工智能医学中心的吴文斌助理教授，他受

访时说，研究也发现，亚洲人的蛋白质特征，与此前同类研究中白种人样本所呈现的

蛋白质特征，几乎完全不同。 

精神疾病发病与免疫系统失调存有关联 

但有趣的是，两者的蛋白质组虽差异明显，但所涉及的生物学功能却高度相似，而且

与人体免疫功能及炎症反应相关。这一发现，进一步印证近年来有关精神疾病的研

究，显示精神疾病的发病与免疫系统失调存有一定关联。 

不过，李志强认为，研究成果要真正转为临床可用的诊断检测工具还为时过早。“我们

需要更多样本，在不同人群中进行独立验证和临床试验，也需要更多先进仪器进行精

确分析，确保客观性。如果一切顺利，10 年后才能成为标准诊断手段。” 

研究成果已发表在《转化精神病学》（Translational Psychiatry）期刊里。 

 


