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研究发现血液分析或有助预测精神病风险
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心理卫生学院与南洋理工大学李光前医学院的一项联合研究显示，血浆中某种蛋白质所

呈现的特定模式，也就是蛋白质生物标记（proteomic biomarkers），可能成为评估精

神疾病风险的客观指标，能及早发现高风险病患。

这项研究采用心理卫生学院2008年展开的“高风险青年纵向研究”的数据。研究追踪173

名14到29岁的青年，其中65人被列为精神病超高风险群体。在两年跟进期间，13人最终

被诊断患上精神病。

精神病是一种严重心理健康疾病，一般出现在青春期到成年初期，症状包括幻觉、妄想

及思绪混乱，并可能严重影响患者日常生活能力。数据显示，本地每43名18岁及以上人

士中，就有1人曾被诊断患有精神病，当中包括精神分裂。

目前，精神病的诊断主要依赖临床评估和行为观察。然而一些人在病情发展成精神病之

前，早期的预警征兆较细微，这也为及早发现和介入带来挑战。

心理卫生学院精神科高级顾问医生李志强副教授表示，精神病会严重削弱生活能力，但

及早干预可显着改善康复效果。不过，由于症状往往需要时间才完全显现，诊断存在挑

战。他指出，血液分析未来或可作为临床评估的辅助工具，更早识别高风险者并加强跟

进。

研究团队表示，目前的研究结果仍需在更大规模及不同族群中进一步验证，才能在临床

上应用。未来研究也可结合基因组、代谢物及社会因素等不同数据，并结合人工智能分

析，进一步提升预测准确度，帮助医生与患者更好地理解诊断结果。

研究人员相信，研究结果未来有望推动更精准的针对性治疗，甚至开研发新药物，改善

病患的生活。

研究成果已发表在国际权威精神医学期刊《转化精神病学》（Translational

Psychiatry）中。

 相关标签 心理卫生学院 南洋理工大学 精神病
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