
Sebelummemulakan pengajian di sekolah per-
ubatan,EncikAufalAufiya IndraGunawan,19 ta-
hun,sudahpunmenaburbaktikepadamasyarakat
melalui pelbagai cara.
Beliaumembantudalampersiapanmakanandi

dapur amal Willing Hearts untuk golongan me-
merlukan,menjadi sukarelawandiHospitalWani-
ta dan Kanak-Kanak KK (KKH) dan membim-
bingmurid sekolah rendah di Touch Community
Services dalam kemahiran membaca dan mengi-
ra.
BagiEncikAufal,setiappeluanginimembentuk

sudut pandangannya terhadappenjagaan kesihat-
an.
Beliau percaya menjadi doktor bukan sekadar

merawat penyakit, tetapi juga membimbing dan
memperkasa pesakit dalam perjalanan rawatan
mereka.
“Ia tentangmembinahubunganberasaskanke-

percayaan dan kefahaman,mendengar kisahme-
reka,memahamicabaranyangmerekahadapidan
meyakinkan mereka bahawa saya adalah seseo-
rang yang bolehmereka harapkan untukmenda-
patkan sokongan,” katanya.
EncikAufalditemuiBeritaHarian semasaMaj-

lis Kot Putih Sekolah Perubatan Lee Kong Chian
(LKCMedicine) di Universiti Teknologi Nanyang
(NTU) pada13Ogos.
Majlis itumenandakandetikpermulaanpenga-

jianpenuntutperubatanbarudiuniversiti tersebut.
Beliau merupakan salah seorang daripada 190

penuntut baru dalam jurusan perubatan di NTU
untuk kohort kali ini.
Menurut Encik Aufal, rasa empati itu terserlah

dalam pengalamannya di KKH, ketika beliau
menjagaseorangkanak-kanakyangterpaksating-
gal di hospital lebih lama daripada dijangka dan
jarangmenerima kunjungan.
Pesakitmudaitupenuhbertenagatetapikurang

bercakap, sering berlari diwadmencari hiburan.
“Jururawat sangat sibuk, jadi kadang-kadang

beliau hanyabermain sendirian.Saya cuba luang-
kanmasadengannya,walaupunsekejap.Dari situ,
saya sedar bahawa perhatian ikhlas,walau sesaat,
bolehmemberi makna besar kepada seseorang,”
kataEncikAufal,sambilmenambahbahawapeng-
alaman itu mengajarnya nilai kesabaran, empati
yang mendalam dan pentingnya memahami ke-
perluan emosi pesakit.
Pengalaman inilah yangmengukuhkan prinsip-

nya bahawa sentuhan kemanusiaan adalah sama
pentingnya dengan rawatan perubatan.
Ia jugadiperkukuhmelalui job shadowing,atau

pengamatan kerja, yang mana beliau mengikuti

kerja doktor, jururawat,ahli fisioterapi dan ahli te-
rapi pertuturan.
Walaupun semua peranan ini bermakna,Encik

Aufal paling tertarik dengan tanggungjawab dok-
tor dalammemimpin pelan rawatan yangmenye-
luruhdanmembuatkeputusanpentingdemikeba-
ikan pesakit.
Beliau tertarik kepadapendekatanpembelajar-

an berasaskan pasukan yang menekankan pem-
belajaran kolaboratif, selaras dengan gaya belajar
yang beliau gemari.
Sekolahituturutmenekankanaspeksenikema-

nusiaan perubatan yang benar-benar meninggal-
kan kesanmendalampada dirinya.
“Bagi saya, falsafah penting yang saya pegang

dalam hidup adalah kita bukan sekadar merawat
penyakit, tetapimerawat insandi sebaliknya,” ka-
tanya.
Anak bongsu dalam keluarga dua beradik ini

menjadikan bapanya yang bekerja di luar negara
demikeselesaankeluargasebagaisumberinspirasi.
Walaupun belum menetapkan bidang khusus,

beliauberminatdalambidangonkologikeranahu-
bunganjangkapanjangyangterjalinantaradoktor
dan pesakit.
“Matlamat sayamudah,” katanya.
“Sayamahumenemanipesakitdalamperjalan-

an rawatan mereka dengan empati, rasa hormat
dan keikhlasan.”
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