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科研消息： 

南洋理工大学的研究人员开发出一种创可贴，只需两分钟就能通过汗水检测血

糖等健康指标，准确率和针刺手指取血的方式不相上下。这意味着，糖尿病患

者今后检测血糖时，无需再忍受疼痛。 

来自南大电机与电子工程系的研究人员把微型激光技术和水凝胶膜结合，制作

成类似创可贴的轻便材质，只要贴在皮肤上，就能通过皮肤上的汗水检测血

糖、乳酸盐和反映肝脏和肾脏功能的尿素水平。 
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创可贴上有三个不同颜色的小点，一旦汗水和胶布上的微型激光接触后，小点

上的微型激光会根据汗水中血糖、乳酸盐和尿素的浓度，释放出不同程度的

光。使用者只需用紫外线照射创可贴，微型激光就能进行分析，再通过手机应

用程序展示数据和图表。实验显示，创可贴能成功检测出这些指标的波动数

据。 

接下来，研究团队将继续研发工作，把功能扩大到检测毒品，以及其他能通过

汗水检测的化学物质。 

 


