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Przetomowe badanie odkrywa zwigzek miedzy powszechnymi bakteriami a rakiem zotadka

N

Profesor Joseph Sung, starszy wiceprezes NTU Singapore (nauki o zdrowiu i Zyciu) oraz
dziekan Lee Kong Chian School of Medicine, jest wspdtprowadzqgcym badania, ktdre
wykazato, ze bakterie Streptococcus anginosus odgrywajq znaczqcq role w wywofywaniu
raka Zotqdka. (Zrédto zdjecia: NTU Singapur)

Nowe badanie wykazato, ze rodzaj bakterii powszechnie wystepujgcych w organizmie, ktory
zwykle nie stwarza problemoéw u zdrowych ludzi, odgrywa znaczgca role w wywotywaniu
raka zotadka, pigtego najczesciej wystepujgcego nowotworu na Swiecie.

Streptococcus anginosus bakterie wystepujg obok innych zarazkdow w jamie ustnej, gardle,
jelitach i pochwie. Czasami mogg powodowac tagodne infekcje, takie jak bél gardta i infekcje
skdry. W przypadku pacjentéw z chorobami podstawowymi lub ostabionym uktadem
odpornosciowym bakterie moga prowadzi¢ do powazniejszych infekcji, na przyktad
uszkadzajacych serce i mozg.

Jednakze badania prowadzone wspdlnie przez Nanyang Technological University w
Singapurze (NTU Singapore) i Chinski Uniwersytet w Hongkongu (CUHK) wykazaty, ze S.
anginosus bierze udziat w infekcjach zotagdka u myszy, ktére powodujg uszkodzenie komérek
i zmiany, o ktérych wiadomo, ze sprzyjajg rakowi zotgdka. Obejmuje to zapalenie zotadka, w
ktédrym podrazniona jest wyscidtka zotgdka. Schorzenie to uszkadza komaorki wysciotki
zotagdka i powoduje, ze niektdre z nich stopniowo przeksztatcajg sie w komorki
nowotworowe.

Eksperymenty na myszach wykazaty rowniez, ze bakterie pobudzity wzrost komérek raka
zotgdka, w niektérych przypadkach podwajajgc rozmiar i wage guzdw.

Naukowcy odkryli jednak réwniez, ze zniszczenie biatka na powierzchni bakterii, ktore jest
im potrzebne do interakcji z komdrkami wyscidtki zotadka, zmniejsza S. anginosus zdolnos¢
do przyczyniania sie do raka zotadka.



Odkrycia powiekszajg liczbe gatunkéw bakterii powodujacych raka zotgdka. Inny gatunek
bakterii, Helicobacter pyloriwiadomo, ze powoduje wrzody zofgdka u ludzi. Te bolesne rany
zwiekszajg ryzyko zachorowania na raka zotadka u pacjentéw. Do tej pory nie byto jasne, czy
w gre wchodzg inne bakterie.

»,Nasze najnowsze odkrycia na myszach rzucajg $wiatto na inny patogen przyczyniajacy sie
do raka zotadka oraz na to, jak to sie dzieje” — powiedziat wspdtprowadzacy badanie,
profesor Joseph Sung, starszy wiceprezes NTU (nauki o zdrowiu i naukach przyrodniczych).

,To stanowi wazny fundament dla dalszych badan na ludziach, ktére pomogg klinicystom
lepiej leczy¢ i zapobiegad rakowi zotgdka wywotywanemu przez bakterie” — dodat profesor
Sung, ktéry jest takze dziekanem Szkoty Medycznej Lee Kong Chian na NTU.

Profesor Yu Jun, drugi wspotprowadzacy badanie i dyrektor Panstwowego Kluczowego
Laboratorium Choréb Trawiennych w CUHK, powiedziat, ze badacze w nastepnej kolejnosci
,Zbadajg potencjat terapeutyczny terapii celowanych S. anginosus w celu zmniejszenia
zapalenia zofadka i ryzyka raka”.

The S. anginosus badanie, opublikowane w Komdrka w lutym 2024 r. przyczynia sie do
realizacji jednego z celéw planu strategicznego NTU 2025 majgcego na celu zaspokojenie
potrzeb i wyzwan zwigzanych ze zdrowym trybem zycia.

Nieprawidtowosci wywotane bakteriami

H. pylori bakterie sg klasyfikowane jako rakotwércze (powodujace raka) u ludzi. Jednak
wsrdd oséb zakazonych tg bakterig tylko u 1 do 3 procent rozwija sie rak zotgdka, co
sugeruje, ze w jego rozwdj zaangazowane sg inne czynniki.

Wczesniejsze badania wykazaty, ze 20 procent pacjentéw z przewlektym zapaleniem btony
Sluzowej zotgdka — znang przyczyng raka zotagdka — nie jest zakazonych wirusem H. pylori.
Przewlekte zapalenie btony sluzowej zotgdka oznacza dtugotrwate zapalenie zotgdka.

Badania wykazaty rowniez, ze inne bakterie, w tym S. anginosusmoze rowniez odgrywac role
W rozwoju nowotworu zotgdka.

Potwierdzaé S. anginosus role, prof. Sung i wspétpracujacy z nim naukowcy z CUHK
przeprowadezili serie eksperymentow.

Naukowcy zainfekowali zotgdki myszy S. anginosus przez dwa tygodnie i stwierdzit tagodne
do umiarkowanego zapalenie zotgdka. Byto to podobne do tego, co zaobserwowano u myszy
zakazonych wirusem H. pylori w tym samym przedziale czasowym.

Gdy S. anginosus zakazenie myszy przedtuzyto sie — nawet o rok — uporczywe i dtugotrwate
zapalenie zotgdka, czyli zapalenie przewlekte, obserwowano po trzech miesigcach od
pierwotnej infekcji. Poziom stanu zapalnego byt rowniez podobny do tego u gryzoni
zakazonych H. pylori tylko.



Ale gdy myszy zostaty jednoczes$nie zakazone obydwoma S. anginosus | H. pyloripoziom
przewlektego zapalenia zotgdka odnotowany po trzech miesigcach byt dwukrotnie wiekszy
niz zakazenie kazdg bakterig osobno.

jako S. anginosus infekcja postepowata, w zotgdku zaobserwowano takze anomalie
sygnalizujgce rozwdj nowotworu. Szes¢ miesiecy po pierwotnej infekcji nastgpit gwattowny
wzrost liczby komérek zotadka, po dziewieciu miesigcach wzrosta kwasowosc¢ zotgdka, a po
12 miesigcach wiele komdérek btony sluzowej zotagdka przeksztatcito sie w nieprawidtowe
komorki przedrakowe.

Naukowcy zaobserwowali to w inny sposéb S. anginosus infekcja stworzyta srodowisko
sprzyjajace rakowi zotgdka — zaktdcajgc populacje innych mikroorganizméw w zotadku.
Bakterie zwiekszyty liczbe drobnoustrojéw zotgdkowych, ktére zwykle zamieszkujg jame
ustng, jednoczesnie zmniejszajgc liczbe bakterii probiotycznych waznych dla dobrego
zdrowia jelit, takich jak Lactobacillus.

Wykazali to S. anginosus byt w stanie stymulowaé rozwdj nowotwordw zotadka. Kiedy
komorki raka zotgdka wszczepiono pod skdre myszy lub do btony sluzowej zotgdka gryzoni,
infekcja nastgpita w wyniku S. anginosus w tych miejscach pobudzaty guzy do wzrostu, w
niektorych przypadkach podwajajgc ich rozmiar i wage.

Naukowcy odkryli réwniez, ze bakterie potrzebowaty okreslonego biatka na swojej
powierzchni, aby fizycznie zwigzac sie z komodrkami wysciotki zotagdka i zaatakowac je, co
sprzyja rozwojowi raka zotgdka. Kiedy w bakteriach brakowato tego biatka, zdolno$¢ bakterii
do wigzania sie z komérkami wysciétki zotadka i pobudzania wzrostu implantéw raka
zotgdka byta uposledzona.

“Nasze wyniki sugeruja, ze jest to dlugoterminowe S. anginosus infekcja powoduje
intensywne przewlekte zapalenie btony $luzowej zotadka, ktére jest poréwnywalne z H.
pylori infekcja. W rzeczywistosci te dwa patogeny mogg dziata¢ wspdlnie, promujac
zapalenie zotadka i ostatecznie raka zotagdka. Moze to zmienié¢ sposodb, w jaki podchodzimy
do zapobiegania i leczenia tej choroby”.

- Profesor Joseph Sung, starszy wiceprezes NTU (nauki o zdrowiu i zyciu)

Dodat, ze wykrywa S. anginosus w kale moze by¢ przydatne do oceny, czy pacjent jest
narazony na ryzyko raka zotagdka w przysztosci.

0Od S. anginosus wystepuje powszechnie w jamie ustnej, bakteria moze zostaé potknieta
przez $line i przedostac sie do zotadka. Zatem jednym z potencjalnych sposobéw ochrony
przed rozwojem raka zotgdka moze byé przestrzeganie wtasciwej higieny jamy ustnej,
powiedziat prof. Sung.
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