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Nghién ciru dot pha tim thay mai lién hé giira vi khuan thong thwéng va ung thu da day
M6t nghién clru méi da phat hién ra rang mot loai vi khuan thudng thay trong co thé, thudng khong

gay ra van dé gi cho ngudi khoe manh, lai déng vai trd quan trong trong viéc gay ra ung thu da day,
loai ung thu phd bién thir ndm trén thé gidi.
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Gido sw Joseph Sung, Phé chi tich cdp cao ctiia NTU Singapore (Khoa hoc strc khée va déi séng) va
Truéng khoa Y khoa Lee Kong Chian, ld ngudi déng cha tri nghién ciru cho théy vi khuén
Streptococcus anginosus déng vai tro quan trong trong viéc gdy ung thw da day.

Vi khuan Streptococcus anginosus ton tai cung vdi cac vi trung khac trong miéng, hau hong, thuc
quan, rudt va am dao. Dadi khi, chiing c6 thé gay nhiém trung nhe nhu viém hong va nhiém trung da.
D6i v&i nhitng bénh nhan cé tinh trang strc khde tiém an hodc hé théng mién dich bj t6n hai, vi
khuan c6 thé dan dén nhiém trung nghiém trong hon, chang han nhu nhiém trung gay ton thuong
tim va ndo.

Tuy nhién, nghién ctru do Dai hoc Cong nghé Nanyang, Singapore (NTU Singapore) va Dai hoc Héng
Kéng Trung Quéc (CUHK) ddng chii tri cho thay S. anginosus ¢d lién quan dén nhiém trung da day &
chu6t gy tén thuong t& bao va nhirng thay déi dugc biét |13 thuc ddy ung thu da day. Piéu nay bao
gdm viém da day, trong dé niém mac da day bij kich thich. Tinh trang nay lam t8n thuong céc té€ bao
niém mac da day va khién mot sé té€ bao trong sé ching dan dan bién déi thanh té bao ung thu.

Céc thi nghiém trén chuot cling tiét 16 rang vi khuan nay d3 thic day sy phat trién clia cac t& bao ung
thu da day, lam tang gap doi kich thuéc va trong luvgng cla khdi u trong mot sé trudng hop.

Nhung cac nha nghién cttu cling phét hién ra rang viéc pha v& mot loai protein trén bé mét vi khuan
ma chung can dé tuong tac vdi cac t& bao 16t da day, lam gidm kha nidng gy ung thu da day cta S.
anginosus .



Nhitng phat hién nay lam tang thém s6 lwong loai vi khudn duwoc biét 1a gy ung thu da day. Mét loai
vi khuan khéc, Helicobacter pylori, dwoc biét 1a gay loét da day & ngudi. Nhitng vét loét gay dau nay
lam tang nguy co phat trién ung thu da day cta bénh nhan. Cho dén nay, liéu cdc vi khudn khac cé
lien quan hay khong van chua rd rang.

Dong chu tri nghién clru, Gido su Joseph Sung, Phé Cha tich cap cao cla NTU (Khoa hoc strc khde va
ddi séng), cho biét: “Nhirng phat hién méi nhat cla ching téi trén chudt d3 1am sang td mét mam
bénh khac gép phan gay ra ung thuw da day va nguyén nhan gay ra bénh nay”.

Gido su Sung, ddng thoi la Trwdng khoa Y khoa Lee Kong Chian cia NTU, cho biét thém: “Diéu nay
d&t nén tang quan trong cho cac nghién ctru sdu hon & ngudi nham gilp cac bac si lam sang diéu tri
va ngan nglra t6t hon bénh ung thu da day do vi khuan gay ra”.

Gido su Yu Jun, ngudi dong chi tri nghién cliru, déng thoi 1a Gidm déc Phong thi nghiém trong diém
vé bénh tiéu héa cha CUHK, cho biét ti€p theo cdc nha nghién ctru s& “khdm pha tiém nang diéu tri
clia viéc nhdm muc tiéu S. anginosus dé giam viém da day va nguy co ung thu”.

Nghién clru vé S. anginosus, duoc cong bd trén tap chi Cell vao thang 2 ndm 2024, gép phan thuc
hién mot trong nhirng muc tiéu cla k& hoach chién luwge NTU 2025 nham gidi quyét cac nhu cau va
thach thie cda cudc séng lanh manh.

Nhirng bat thwéng do vi khuan gy ra

Vi khuan H. pylori dugc phan loai la vi khuan cé thé gy ung thu cho con ngudi. Nhung trong s6
nhitng ngudi bi nhiém vi khuan HP, chi cé 1 dén 3% phat trién ung thu da day, didu nay cho thay cé
cac yéu td khac lién quan dén sy phét trién cla né.

Nghién clru trwdc day d3 chi ra rang 20% bénh nhan bi viém da day man tinh — nguyén nhan gy ung
thu da day — khong bi nhiém H.pylori . Viém da day man tinh dé cap dén tinh trang viém da day lau
dai.

Céc nghién ctru cling cho thay cac vi khuan khac, bao gdm S. anginosus, cling c6 thé gép phan vao su
phat trién khéi u da day.

DE khang dinh vai trd cla S. anginosus, Gido su Sung va cac nha khoa hoc cdng tac tir CUHK d3 tién
hanh mot loat thi nghiém.

Céc nha nghién cru d3 1ay nhiém S. anginosus vao da day cla chudt trong hon hai tuan va phat hién
tinh trang viém da day & mirc d6 nhe dén trung binh. Diéu nay tuong tu véi nhitng gi duoc quan sat
thay & nhitng con chudt bi nhiém H. pylori trong cling khoadng thai gian.

Khi tinh trang nhiém S. anginosus & chudt kéo dai — |én d&n mot ndm — tinh trang viém da day dai
dang va kéo dai, hay viem man tinh, dwoc quan sat thay ba thang sau [an nhiém trung dau tién. Mdrc
d6 viém ciling twong ty nhu & loai gdm nham chi nhiém H. pylori .

Nhuwng khi chudt bi ddng nhiém ca S. annginosus va H. pylori , mtrc do viem da day man tinh dwoc
ghi nhan sau ba thang cao gap hai lan so v&i chi nhiém mét trong hai loai vi khuan.



Khi nhiém trung S. anginosus tién trién, ngudi ta cling quan sat thay nhitng dau hiéu bat thuong
bdo hiéu su phat trién cla ung thu & da day. S6 lwvong té bao da day tang vot sau thang sau lan
nhiém trung ban dau, do axit trong da day tang sau chin thang va nhiéu té& bao ctia niém mac da day
chuyén thanh té bao tién ung thu bat thudng sau 12 thang.

Céc nha khoa hoc d3 quan sat thay mot cach khac ma nhiém trung S. anginosus d3 tao ra moi
trudng thuan loi cho ung thu da day — bang cach pha v& quan thé vi sinh vat khac trong da day. Vi
khuan nay lam ting s6 luvgng vi khuan da day thudng cu trd trong miéng dong thoi giam sé lwong vi
khuan sinh hoc quan trong cho strc khoe duwdng rudt tdt, nhu Lactobacillus .

Ho d3 chirng minh rang S. anginosus c6 thé thuc day su phat trién cla khéi u da day. Khi cac té bao
ung thu da day duoc cdy dudi da chudt hodc vao niém mac da day cla loai gdm nham, nhiém trung
S. annginosus tai nhirng vi tri d6 da khuyén khich cac khéi u phat trién, tang gap déi kich thudc va
trong lwgng cda ching trong mét sé truong hop.

Céac nha nghién ctu cling phat hién ra rang vi khuan can mot loai protein cu thé trén bé mat cla
ching dé lién két vat ly va xam chiém cac té bao 16t da day nham thdc day su phat trién cla ung thu
da day. Khi vi khuan thi€u protein nay, kha nang vi trung lién két véi cac t& bao 16t da day va khuyén
khich sy phat trién cla cac té bao ung thu da day ciy ghép sé& bj suy gidm.

K&t qua clia ching tdi cho thay nhiém trung S. anginosus lau dai gay ra viém da day man tinh ndng cé
thé so sanh véi nhiém H. pylori. Trén thuc té&, hai mam bénh nay cé thé phdi hop hoat ddng dé thuc
day tinh trang viém da day va cudi cung |a ung thu da day. Piéu nay cé thé thay déi cach ching ta
ti€p can viéc phong ngtra va diéu tri cdn bénh nay.”

Gido su Joseph Sung, Phé Cha tich cap cao clia NTU (Khoa hoc strc khoe va doi séng)

Ong néi thém rang viéc phat hién S. anginosus trong phan cé thé hitu ich trong viéc danh gia liéu
bénh nhan cé nguy co mac bénh ung thu da day trong twong lai hay khong.

Vi S. anginosus thudng duwoc tim thay trong miéng nén vi khuan cé thé bj nuét qua nudc bot va tim
dudng vao da day. Vi vdy, mot cach tiém ndng dé bao vé chéng lai sy phat trién cla ung thuw da day 13
thue hanh vé sinh rdng miéng tét, gido sw Sung cho biét.

Nguyén Linh ( tdng hop)
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