
研究：未接种疫苗冠病康复者 一年后出现心脏并发症几率会上升 - 8world

研究发现，没有接种疫苗的冠病康复者，在将近一年后出现心脏并发症的几率会上升。

南洋理工大学的研究人员分析了10万6000多名在2021年9月到11月底之间、也就是德尔塔

变种毒株流行期间感染冠病的本地居民的检测和医疗索赔纪录。结果发现，其中912名病人

康复后出现呼吸短促、疲惫、心脏并发症等长期冠病后遗症（LongCovid）症状。

研究人员对这组病人以及同期没有染病的将近170万人进行平均300天的追踪研究后发现，

没有接种疫苗的冠病康复者在染病大约一年后出现新的心脏并发症几率，比没有感染冠病

的人高出56%。

不过，已接种疫苗或接种了追加剂的冠病康复者，出现心脏并发症的几率会较低。其中，

已接种疫苗的冠病康复者跟未染病的人相比，出现心脏并发症的几率是11%；已接种追加

剂的康复者，出现心脏并发症的几率则跟未染病的人一样。
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