
刘智澎　报道
zhipeng@sph.com.sg

　　自小学习打气枪，后来报读
体育学校，如今毅然转换跑道念
医科，国家青年队射击队员陈嘉
恩把从射击学到的纪律和建立起
的心理素质用在学医上。
　　南洋理工大学李光前医学院
今年从超过1000名申请者中录取
168名新生，连续两年创下最高收
生人数。院方星期二（8月16日）
举行入学仪式，为第10届新生披
上白袍，象征医学生涯的开始。
　 　 其 中 一 人 是 陈 嘉 恩 （ 1 9
岁），她也是第二名获李光前医
学院录取的新加坡体育学校毕业
生。
　　她接受《联合早报》访问时
说，在体校念国际文凭高中课程
时，对生物学和人体学萌生兴

趣；加上多年来在乐龄活动中心
和慈怀病院当义工，让她深切体
会到健康的重要。
　　陈嘉恩曾在2017年代表我国
青年射击队出征亚洲气枪锦标
赛。虽然不打算成为全职运动
员，但她仍会继续参加每月举行
的本地射击比赛，教练和家人也
支持她的决定。
　　为了在学业和训练之间取得
平衡，她已把训练时间从每周四
次减至两次，每次三小时。她
说，训练计划可灵活安排，目前
还应付得来。
　　陈嘉恩认为，从射击比赛累
积的经验，在学医时也可派上用
场。“比赛时要重复相同的动作
长达一小时，这对自我纪律和
心理素质是很好的锻炼，让我在
学医时能够集中精力，坚持下

去。”

拥照顾慈怀病患经验 
奖学金得主立志攻肿瘤科
　　同样有照顾慈怀病患经验的
另一名新生骆佳欢（19岁），获
颁李光前医学院奖学金。
　　今年6月，她到圣安德烈社区
医院实习，学习如何帮助慈怀病
患按摩和洗澡，舒缓他们的疼痛
和不适。实地了解慈怀护理，勤
于阅读相关书籍，原来是因为她
的祖父在五年前因食道癌病逝。
　　为加深对本地医疗体系的了
解，骆佳欢选择放弃伦敦政治经
济学院的学额，留在新加坡念医
科。她希望日后专攻肿瘤科，帮
助更多癌症患者。
　　毕业自华侨中学（高中部）
的骆佳欢在校内的医学社担任社

长期间，曾发起志愿活动，与新
加坡国立大学癌症中心合作举办
慈善音乐会，短短一天就达到10
万元的筹款目标。

　 冠 病 疫 情 暴 发 初 期 ，
她 也 到 客 工 援 助 组 织 康 侍
（HealthServe）当义工，为隔离

中的客工捐赠药物和日用品。
　　身为药剂师的母亲曾叮嘱
她，一名好医生要勇于认错，对
综合医疗保健人员也要以礼相
待。“这些话我都铭记在心。”
　　南大校长苏布拉·苏雷什教
授（Subra Suresh）在入学仪式上致

辞时提醒新生，从冠病疫情、气候
危机加剧，到日益扩大的不平等现
象，他们正面临严峻的全球挑战。
“要应对这些挑战，就必须通过
跨领域和跨学科的集体合作，更
好地了解问题的广度和深度，以
寻找可持续的长期解决方案。”

南大李光前医学院168名新生再创纪录

国家队射击手转换跑道学医

南洋理工大学李光
前 医 学 院 今 年 从
超过1000名申请
者中录取168名新
生，包括国家青年
队射击队员陈嘉恩
（右）以及获颁李
光前医学院奖学金
的骆佳欢。
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