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Обнаружена связь между диетой с
высоким содержанием жиров и
диабетом
В NTU Singapore изучили связь между употреблением насыщенных жиров и
развитием диабета

Ученые из Наньянского технологического
университета в Сингапуре (NTU Singapore)
и Школы медицины Ли Конг Чиан
(LKCMedicine) обнаружили связь между
употреблением в пищу большого
количества насыщенных жиров и
развитием диабета. Об этом сообщает
издание Medical Xpress со ссылкой на
пресс-службу Наньянского университета.

В ходе исследования специалисты кормили лабораторных мышей диетой с
высоким содержанием жиров и углеводов (имитируя фастфуд) в течение 25
недель. Оказалось, что насыщенные жирные кислоты могут разрушать
белок FIT2, приводя к тому, что, клетки, продуцирующие инсулин,
погибают. После чего нарушается способность организма выделять
достаточное количество инсулина в ответ на углеводы, что приводит к
диабету. Однако частичное восстановление FIT2 в клетках может смягчить
ущерб, причиненный неправильным питанием.

На данный момент ученые продолжают изучение обнаруженного
механизма, чтобы разработать новые способы управления диабетом.

В апреле 2022 года специалисты Гарвардской медицинской школы
выделили диету, которая позволяет снизить риск развития диабета второго
типа. По их мнению, профилактикой может служить употребление
большого количества растительной пищи.

М
ат
ер
иа
лы

 п
о 
те
м
е:

Нечем дышать. Как
кислород влияет на
агрессивность раковых
опухолей
23 июля 2021

Утомленные
лихорадкой Какими
были самые страшные
пандемии в истории
человечества
12 августа 2020

02:51

03:51

03

03:39

03:38

03:38

03:37

03:33

03:16

03:15

Недвижимость
на пляже Камал

Реклама thailand-real.estate

molodost-lica.ru

Как спасти лицо от старости
Узнайте как спасти лицо от старости и не испортить его. Бесплатно. 
в 19:00

РЕКЛАМА

Фото: Pixabay

Только то, что важно для вас, — в «Ленте дня» в
Telegram. Подписывайтесь

21 апреля, 05:08 Лента добра

https://lenta.ru/news/2022/04/21/moldavia/
https://lenta.ru/news/2022/04/21/mnogo-mnogo/
https://lenta.ru/news/2022/04/21/delta/
https://lenta.ru/news/2022/04/21/primopie/
https://lenta.ru/news/2022/04/21/usa_east/
https://moslenta.ru/news/lyudi/yurii-loza-21-04-2022.htm/
https://lenta.ru/news/2022/04/20/canada/
https://lenta.ru/news/2022/04/21/covid_depres/
https://lenta.ru/news/2022/04/21/theend/
https://lenta.ru/news/2022/04/21/sxron/
https://lenta.ru/parts/news/
https://lenta.ru/rubrics/science/
https://lenta.ru/rubrics/science/science/
https://lenta.ru/rubrics/science/inrussia/
https://lenta.ru/rubrics/science/cosmos/
https://lenta.ru/rubrics/science/mil/
https://lenta.ru/rubrics/science/history/
https://lenta.ru/rubrics/science/natural/
https://lenta.ru/rubrics/science/future/
https://lenta.ru/rubrics/science/digital/
https://lenta.ru/rubrics/science/gadget/
https://lenta.ru/rubrics/science/games/
https://lenta.ru/rubrics/science/soft/
https://lenta.ru/rubrics/science/
https://medicalxpress.com/news/2022-04-scientists-uncover-key-cellular-mechanism.html
https://lenta.ru/news/2022/04/11/diabetdieta/
https://lenta.ru/articles/2021/07/23/oxygen/
https://lenta.ru/themes/2020/08/12/biohazard/
https://t.me/lentadnya
https://yandex.ru/an/count/WuiejI_zOAS33Hm0L2yR64ZVObfNe0K0fmGnRRjWOW00000uvCSgaC-HaOVls-tz0O01ZipsZCdqmhmxY07ftRk2Xm6G0SoBqP3NW8200fW1p8lHa5UW0RIe0RIu0UoZjEqZm042s07GpeUZ0U01uF3_eW7e0QW31w02fiMQ6Ra2IFtvkz70Pb7m0hBFiUy6mB4Q_mFu1Cwh3eW5pgiEa0MvYHAW1OAm1AW5rz83i0NNqWEu1PNC18340U05B_050PW6n96Hc0AW1ku2g0Rk0i468MK4PlUFeIp9gGV7mk18xrEX7BW7W0K6u0ZJeiqCw0dmFyaA0291vYKT_ZyEc0i2gWiGfPcqPyV2002mKF638Dte2ywh3l0B1eWCeA_alW6f32YY0u-xtzs_w0oR1fWDrzipu0s2W821W820Y0G_a0w0wZ2O3g7AaR3s_kFGBA0Es9OKnuNJ-FJzrD0SsG-04AYbx26G4ENtm8JyZTZZkeo00lh3_WpW4P74fGJe4OsoXx-_h97OG36-G6asziHi1y42g1FVgeEyxldmynRW4vNC18WKu_32ok3wbkYT0Q0KbSm4g1IvYHBgblMF1kWKZ0BG5UgMzOy6s1N1YlRieu-y_6Fme1RmWOIJ1h0Ma0R95j0MeA_alW7O5e4Nc1VRug4kg1S8k1S2m1UrbW7O5y24FU0NiiVpZmRe5m7ucHYW60-m6CNGWfC6k1W5q1WX-1ZhxlYWbPBLvaY06QoGuQ7yoQp35OaPCsi80A0PxWAm6RWPmD8P4dbXOdDVSsLoTcLoBt8sDJKjCU0P0UWPh0Bm6O320u4Q__-hx1wrQ9g86i24FP0QW12O6jJ3Kx0QvEU9YxZqhU1kk1e3zHe10000c1ldp3Mm6qYu6mE270r6JpawS6D1R74rPratwHo07Vz_cHtW7Qp31QWU0T0UpfQKbREX-k8xs1xwsXw87____m6W7wYbx26m7m787wZdmr7I7mOrDp4sC3E08820W12880Am88I08DWW__y1u201AY1111c66SSSSnR6DfpDHVS38qbMCAEw778KjnZ8njEqp10AVT9I3GAUj15jETpauspksDzvE3qSZKB1jpTlCcAAZ1KN7r1WeVGuEVSLAk4jDDugorTADs6xtdO6_EJSjm4w0pvSzLW7s37SXAk40wsYUDt1XNiktis1FJ8UI6ZyoWXEAcH7RRFn~1?test-tag=536870941&banner-test-tags=eyI3MjA1NzYwNTczMjMxMTc4MiI6IjQ5MTY4In0%3D&pcode-active-testids=555795%2C0%2C75
https://yandex.ru/an/count/WuyejI_zO9i3BHm0930R64ZVio-7gWK0cmGnRRjWOW00000uvCSgmBtkxQlBiBty0O01o_E0jSUp-9oP0OW1clxJWum1a062tDE4sO20W0AO0OBSquHPe07QsgW1sjhJX5cu0R2NpAKam042s06gmkAa0U01wgol5-W1oW680WUW0lxzd1Mv0aZz-RlHm6PHy0Aopx7l1i2n6hS5-0JfZGg81UcD2f05_B8Ae0NTYWEe1VZ80h05-CW2k0MnqWAJYW7W1PJEcwwW0Q06xWAe1ku2mGOXPGHczu-XBCcf1yV2u4ZlKw4Sk0Uq1j070jW740m6u0Z_liuAw0dmFyaAKgKph1P0ypyEc0i2gWiGfPcqPyV2002mKF638Dte2-cD2l0B1gaCa94lJFABtJ_e39i6c0tNspFW3OA0W860W8281B0-a0w0wZ2O3g7AaR3s_kFGBA0Ekja2nuNJ-FJzrD0SsG-049NVsIAG4ENtm8JyZTZZkepwm_uCu16HnAK4w16DieU_lwoHs40nla2n1Ga4M2kt0gWJtwg3lExvyFCMu1EnqWA0580WY1JZyCBAuFgMw9q1e1InqWAe5Foo2lgSiP86w1IC0iWLvQc8w0JG5VgSiP86s1N1YlRieu-y_6Fme1RmWOIJ1h0Ma0R95jWMWHUO5yUnfHge5mYu5mB05xMM0TWNm8Gzu1Vax_xo1UWN0VWNt9xn-mMP6A0O4R0OnT22amQu60tG627u6Elk-A2LajNcI80Ph93XeVp9hCCLYHapQmW0e1dk0h0Pk1d0qXaIUM5YSrzpPN9sPN8lSZOrDIqnu1a7w1ci0l0PWC83-1d7jyySWHh__vj-aoBH2eWQm8Gzc1hKmrEm6kJdYOkuzAtWRlKQ0G0009WRvymri1j8k1i3s1i1WXmDHayvEd1ZGMnnDMTPD-aSW1t_VvaTu1sB_Z6e7W7G7h30aRI2oTAcGTWU-jeUY1____y1e1-LtzaYi1y2o1-LeR5IqXy6DJSnDZ0pW220W80GY202i224W23O8F__0U0W0IWWC4A3Z0pHr1O7d96BBWFZaCpeZ6opoL5jSK0RHqkPGIYX8Jg7j13jbcV9dsjxZpxEZkTogGL5poG-o6Ze6PFWdljmqvV6XFyFlDcKaRp-19XwsDdkbTFU1y0Cq3WerwSMT5MIWQZBS9jdWBrU9IVqtiMgevR1x-20L9nXrBOp1W00~1?test-tag=536870941&banner-test-tags=eyI3MjA1NzYwNTk4ODE4NTg1NyI6IjQ5MTY5In0%3D&pcode-active-testids=555795%2C0%2C75
https://yandex.ru/an/count/WxaejI_zOCi3VHq09398uu_UfjtJMWK0omGniQrWOW00000uvCSgbjAVjlw-nyob0O01gAETo0A80S75qvDxa07UrSdCqO20W0AO0TxLoSnHe07Ig07Ik070uUp58i010jW1e9odd07W0RYey1_e0Oe3-07wbG6W0lBXdnYv0aZz-RlHm6PHy0BIdVsi1i2n6fW3m8GznXtu18U12uW5Xu4Ba0MEo0-W1V6j0wW5dkO2i0MUvWAu1Rpw0y05ZfqGo0MAa0JG1RgM0U05B_050PW6ujhYlmYW1ku2g0Rk0i468MK4PlUFeIp9gGV7mg2XUGsU7BW7W0K6u0Zvy8yCw0a_4bf1rNplFyd00geB47wSDgt7mW008ETJiX_Tw0k7WGlm2mQ839Rgthu1w0oR1fWDvQe-u0s2W821W820Y0G_eSgHiFR-uz0ie0x0X3t7XPFAcg-3pno0492Cl1wG4ENtm8JyZTZZki2m4D0GafVwm_uCu17Nd_G5w16g_uJpo_tNYgR0uD10U1VmA4dpkmAe4z-gWxpk-V3p5k0JlFe3W1I0W804Y1IHhAFoeiwHlk01e1Iy-WEe58x83x0KrOw00xWKW9Xrsh7dQzWKtUlraWRe58m2q1NTw_MI1jWLmOhsxAEFlFnZyA0My864amQm5f06oHRG5fRgthu1s1Q15vWNXAcnAQWN2BWN0i0NjHRG5z260zWNuhuxw1S1cHYW61Mm69EqWfC6k1W1q1WX-1ZhxlYWbPBLvaY06QoGuQ7yoQp35OaPCskW6Uu2i1cu6S3I6H9vOM9pNtDbSdPbSYzoDZKrBJ7W6GJe6R09y1c0mWE16l__EopzA9Y-Y1h0X3sO6jJ3Kw0Q-8UThwpkh-Nr0R0QvEU9YxZqhU1kk1e3zHe10000c1krpK2m6qYu6mFf6m000A1P1UP0y1lfwGg270r6JpawTJb5R30oPratwHo07Vz_cHtW7Qke1wWU0T0UZyImvRc9cyeHs1xwsXw87____m6W7v2Cl1wm7m787v3EaqxI7mOrDp4sC3FP7-0VwUaAW220W80GY201gI2m88I08DWW__y1u201AY1111668IIHSun2nunbmomWozx4wNGC5993d75074GKcobujsqlK3gEXruboO2arM3BD4c-_Ft879nHTZP7Lr3oRKT6o3YLCRosUyo_TL-ZpxRZ0itL-SwJk3nk0YGzxO4xi-LBEPK16QvvtW5qJ9jGbMOWLIvcgb0YyS03Bo9GJKPmhKPqr3O53m00~1?test-tag=536870941&banner-test-tags=eyI3MjA1NzYwNDk4OTg1OTE4MyI6IjMxOTUwNCJ9&pcode-active-testids=555795%2C0%2C75
https://lenta.ru/


4/21/22, 10:08 AM Обнаружена связь между диетой с высоким содержанием жиров и диабетом: Здоровье: Наука и техника: Lenta.ru

https://lenta.ru/news/2022/04/20/diabetgir/ 2/2

Редакция Реклама Пресс-релизы Техподдержка Спецпроекты Вакансии RSS Озвучка материалов

© 1999–2022 ООО «Лента.Ру» Нашли опечатку? Нажмите Ctrl+Enter

There was a problem trying to load the video.

Елена Апазиди Обсудить

Новости партнеров

"Совсем загнется": Навка об
исключении РФ из
мирового фигурного
катания
rsport.ria.ru

Наша новая соцсеть:
реакция россиян на
санкции поражает
vm.ru

Нацгвардеец рассказал, как
отдавались приказы
расстреливать пленных
ria.ru

Какие блюда готовят
православные христиане
на Пасху
edimdoma.ru

Кадыров обратился к
россиянам: это важно
grozny-inform.ru

Рамзан Кадыров обратился
с призывом к россиянам
grozny-inform.ru

Футорка резьбов
переходная

Реклама grossner.ru

«Как спасти лицо
от старости»

Реклама molodost-lica.ru

Иврит
до автоматизма
с нуля!

Реклама16+info-michelthomas.ru

https://lenta.ru/info/
https://lenta.ru/info/posts/sales
https://lenta.ru/parts/pressreleases/
mailto:it@lenta-co.ru
https://lenta.ru/specprojects/
https://ramblergroup.com/career
https://lenta.ru/rss
https://lenta.ru/parts/authors/apazidi/
https://lenta.ru/comments/news/2022/04/20/diabetgir/
https://api.rnet.plus//Service/TeaserClicked?block_id=400&teaser_id=3067548&user_id=86104951-d484-98a4-3931-75e133cdfb81&u=true&count_jump=true&orig_url=https%3A%2F%2Fsmi2.ru%2Fnewdata%2Fnews%3Fad%3D11935549%26bl%3D99317%26ct%3Dadpreview%26st%3D46%26nvuuid%3Dad1f83d5-bd3d-f5be-6200-005a60b6015f%26bvuuid%3Db916a095-2068-4cb1-a25f-a47f293bfb2b%26rnd%3D1516230078%26ev%3DH4sIAAAAAAAA_wEaAOX_Chi9vtgF-drPBZ-V2AXq1tkFhL_XBfC91wVB7Oh7GgAAAA%26suid%3DCiRjOTdkNzc2MC1lNjIwLTQ2NTEtYmFiMy01NTIwYzdhMmVjN2YSCGxlbnRhLnJ1
https://api.rnet.plus//Service/TeaserClicked?block_id=400&teaser_id=3067548&user_id=86104951-d484-98a4-3931-75e133cdfb81&u=true&count_jump=true&orig_url=https%3A%2F%2Fsmi2.ru%2Fnewdata%2Fnews%3Fad%3D11791737%26bl%3D99317%26ct%3Dadpreview%26st%3D46%26nvuuid%3Daded83d8-bd79-f522-6200-004160b301ff%26bvuuid%3Db916a095-2068-4cb1-a25f-a47f293bfb2b%26rnd%3D1107286050%26ev%3DH4sIAAAAAAAA_wEaAOX_Chi9vtgF-drPBZ-V2AXq1tkFhL_XBfC91wVB7Oh7GgAAAA%26suid%3DCiRjOTdkNzc2MC1lNjIwLTQ2NTEtYmFiMy01NTIwYzdhMmVjN2YSCGxlbnRhLnJ1
https://api.rnet.plus//Service/TeaserClicked?block_id=400&teaser_id=3067548&user_id=86104951-d484-98a4-3931-75e133cdfb81&u=true&count_jump=true&orig_url=https%3A%2F%2Fsmi2.ru%2Fnewdata%2Fnews%3Fad%3D11930271%26bl%3D99317%26ct%3Dadpreview%26st%3D46%26nvuuid%3Dad0a83b8-bd9f-f564-6200-005260b6013f%26bvuuid%3Db916a095-2068-4cb1-a25f-a47f293bfb2b%26rnd%3D1379907684%26ev%3DH4sIAAAAAAAA_wEaAOX_Chi9vtgF-drPBZ-V2AXq1tkFhL_XBfC91wVB7Oh7GgAAAA%26suid%3DCiRjOTdkNzc2MC1lNjIwLTQ2NTEtYmFiMy01NTIwYzdhMmVjN2YSCGxlbnRhLnJ1
https://api.rnet.plus//Service/TeaserClicked?block_id=400&teaser_id=3067548&user_id=86104951-d484-98a4-3931-75e133cdfb81&u=true&count_jump=true&orig_url=https%3A%2F%2Fsmi2.ru%2Fnewdata%2Fnews%3Fad%3D11955050%26bl%3D99317%26ct%3Dadpreview%26st%3D46%26nvuuid%3Dad6b832a-bd6a-f50a-6200-003b60b60190%26bvuuid%3Db916a095-2068-4cb1-a25f-a47f293bfb2b%26rnd%3D999303690%26ev%3DH4sIAAAAAAAA_wEaAOX_Chi9vtgF-drPBZ-V2AXq1tkFhL_XBfC91wVB7Oh7GgAAAA%26suid%3DCiRjOTdkNzc2MC1lNjIwLTQ2NTEtYmFiMy01NTIwYzdhMmVjN2YSCGxlbnRhLnJ1
https://api.rnet.plus//Service/TeaserClicked?block_id=400&teaser_id=3067548&user_id=86104951-d484-98a4-3931-75e133cdfb81&u=true&count_jump=true&orig_url=https%3A%2F%2Fsmi2.ru%2Fnewdata%2Fnews%3Fad%3D11919236%26bl%3D99317%26ct%3Dadpreview%26st%3D46%26nvuuid%3Daddf835b-bd84-f5fa-6200-001b60b5012a%26bvuuid%3Db916a095-2068-4cb1-a25f-a47f293bfb2b%26rnd%3D455760890%26ev%3DH4sIAAAAAAAA_wEaAOX_Chi9vtgF-drPBZ-V2AXq1tkFhL_XBfC91wVB7Oh7GgAAAA%26suid%3DCiRjOTdkNzc2MC1lNjIwLTQ2NTEtYmFiMy01NTIwYzdhMmVjN2YSCGxlbnRhLnJ1
https://api.rnet.plus//Service/TeaserClicked?block_id=400&teaser_id=3067548&user_id=86104951-d484-98a4-3931-75e133cdfb81&u=true&count_jump=true&orig_url=https%3A%2F%2Fsmi2.ru%2Fnewdata%2Fnews%3Fad%3D11919088%26bl%3D99317%26ct%3Dadpreview%26st%3D46%26nvuuid%3Dadde83b8-bdf0-f586-6200-004960b50162%26bvuuid%3Db916a095-2068-4cb1-a25f-a47f293bfb2b%26rnd%3D1231206534%26ev%3DH4sIAAAAAAAA_wEaAOX_Chi9vtgF-drPBZ-V2AXq1tkFhL_XBfC91wVB7Oh7GgAAAA%26suid%3DCiRjOTdkNzc2MC1lNjIwLTQ2NTEtYmFiMy01NTIwYzdhMmVjN2YSCGxlbnRhLnJ1
https://yandex.ru/an/count/WuyejI_zO9i3BHm0930R64ZVio-7gWK0cmGnRRjWOW00000uvCSgmBtkxQlBiBty0O01o_E0jSUp-9oP0OW1clxJWum1a062tDE4sO20W0AO0OBSquHPe07QsgW1sjhJX5cu0R2NpAKam042s06gmkAa0U01wgol5-W1oW680WUW0lxzd1Mv0aZz-RlHm6PHy0Aopx7l1i2n6hS5-0JfZGg81UcD2f05_B8Ae0NTYWEe1VZ80h05-CW2k0MnqWAJYW7W1PJEcwwW0Q06xWAe1ku2mGOXPGHczu-XBCcf1yV2u4ZlKw4Sk0Uq1j070jW740m6u0Z_liuAw0dmFyaAKgKph1P0ypyEc0i2gWiGfPcqPyV2002mKF638Dte2-cD2l0B1gaCa94lJFABtJ_e39i6c0tNspFW3OA0W860W8281B0-a0w0wZ2O3g7AaR3s_kFGBA0Ekja2nuNJ-FJzrD0SsG-049NVsIAG4ENtm8JyZTZZkepwm_uCu16HnAK4w16DieU_lwoHs40nla2n1Ga4M2kt0gWJtwg3lExvyFCMu1EnqWA0580WY1JZyCBAuFgMw9q1e1InqWAe5Foo2lgSiP86w1IC0iWLvQc8w0JG5VgSiP86s1N1YlRieu-y_6Fme1RmWOIJ1h0Ma0R95jWMWHUO5yUnfHge5mYu5mB05xMM0TWNm8Gzu1Vax_xo1UWN0VWNt9xn-mMP6A0O4R0OnT22amQu60tG627u6Elk-A2LajNcI80Ph93XeVp9hCCLYHapQmW0e1dk0h0Pk1d0qXaIUM5YSrzpPN9sPN8lSZOrDIqnu1a7w1ci0l0PWC83-1d7jyySWHh__vj-aoBH2eWQm8Gzc1hKmrEm6kJdYOkuzAtWRlKQ0G0009WRvymri1j8k1i3s1i1WXmDHayvEd1ZGMnnDMTPD-aSW1t_VvaTu1sB_Z6e7W7G7h30aRI2oTAcGTWU-jeUY1____y1e1-LtzaYi1y2o1-LeR5IqXy6DJSnDZ0pW220W80GY202i224W23O8F__0U0W0IWWC4A3Z0pHr1O7d96BBWFZaCpeZ6opoL5jSK0RHqkPGIYX8Jg7j13jbcV9dsjxZpxEZkTogGL5poG-o6Ze6PFWdljmqvV6XFyFlDcKaRp-19XwsDdkbTFU1y0Cq3WerwSMT5MIWQZBS9jdWBrU9IVqtiMgevR1x-20L9nXrBOp1W00~1?test-tag=536870941&banner-test-tags=eyI3MjA1NzYwNTk4ODE4NTg1NyI6IjQ5MTY5In0%3D&pcode-active-testids=555795%2C0%2C75
https://yandex.ru/an/count/WxCejI_zOCW3JHq0f34cPBki1sn6DWK0o0GnRRjWOW00000uvCSgbjAVjlw-nyob0O01-SBAtDFudh7C0OW1re6LdNYG0PJDoghGW8200fW1bCtAgb2W0SpCg07CpCggKBW1phBJbYB00GBO0UJKWPi1u07m-PeXw07Y0_W1-fNouPyOkG98_VcxqS1cKV02ii-nxmR0iHgv8lW4kiO3Y0MwnWEG1VsF3A05que1g0N5Sx05nNEu1ScA0y05sU0Mo0N2v0NG1SCmu0MKcehQuWUW1ku2g0Rk0i468MK4PlUFeIp9gGV7mlJ5pbEX7BW7W0NG1mBO1n0C1k08-V2F3EW9-0moiyBzu3_969WB2AeB469Jux_7mW00ap3fWo3Tw0kwnWFm2mQ83CA-uRu1w0oR1fWDdeU1W820Y0G_eSgHiFR-uz0ie0x0X3t7XPFMxFdKq1o04BAewHsG4ENtm8JyZTZZkW7wm_uCu17CnAK4w16EYiUa-lNGn45bnq2XB3Zs4Hou0gWJtwg3lExvyFCMu1F9YWE05820W0I85A7qbAVhYVswcW6W5CcA0wWK_OyCi1Ihak03k1I0lf81sh7dQzWKclFraWRe58m2q1MQy_MI1jWLmOhsxAEFlFnZyA0My864amQm5f06oHRG5iA-uRu1s1Q15vWNaU3cAgWN2BWN0i0NjHRG5z260zWNwfyzw1S1cHYW61Am6CNGWfC6k1W1q1WX-1ZhxlYWbPBLvaY06QoGuQ7yoQp35OaPCskW6Uu2i1cu6S3I6H9vOM9pNtDbSdPbSYzoDZKrBJ7W6GZe6Um4y1c0mWE16l__YuB5wV6IY1h0X3sO6jJ3Kx0QvEU9YxZqhU1kk1e3zHe10000c1lrbJom6qYu6mFO6m7f6m000E0O6211y1lQpNxu6xQcL88S3KPFEJfHCtTfSJLdMJVf780T_t-P7U0TgwW7g1u1q1wFnB3bkOcRoX7O7lhQ7eWV____0Q0VigZf7R0V0SWVikh0JT8V1ZKtCJOmCzaVu1_QpNxe7xQcL80WW82048WW0gaWi224W23O8F__0U0W0ImWC49ZZ10HqHO74MPpx0bJyCJfOWmSaZlEs7kV79qj5hHnzPOY6zUZh89a4D9UjkLvaozxlo87OnIRdQELiBS77sG4z8pbhWy0w6VWsybG-WhB-PBhvGlAbRBlIaRhI82czvrnPmPyBASo8EEkt9rO45Kf1w8jWzRcDEnsLExMG-CwRhA4J77UKTiE7W00~1?test-tag=536870941&banner-test-tags=eyI3MjA1NzYwNDgxOTk5NzUxNCI6IjQ5MTY4In0%3D&pcode-active-testids=555795%2C0%2C75
https://yandex.ru/an/count/Ww8ejI_zOBm3nHm0H30cPBki4bhhmmK0l0GnRRjWOW00000uvCSgcCNblewGavRk0O010OW1Wzs8qOO1a07Qj8Nvre20W0AO0TgqXVbMe07Kg07Kk07sYEld8y010jW1je6Ae07W0VQskvm1w06y1FW1WWoW0kQGg1Uv0aZz-RlHm6PHm08By0Aopx7l1i2n6kW4e2Ju1Fc20uW5-O83a0NjYmEW1OPsg0MmOh05i6Au1T9am0NXtmd81Psz0j05g2dW1PJk0gW6xWB11Y5b16RtZw4ioQa7nyBqnSvJeHou1u05q0SMs0SG38A01k08iuZK2-W91m_7A4IJ6jK_oHYO2mYg2n1YK-E_ny8009CmwOCWtUWB-O83y0i6Y0pmk-6-0UWCcmQO3Pw7WO20W8W4i3wXof6mzlxZq2oW3i24FSU5azRi-TJG780Gsxwj890GvVV0XFoDsEEw0S2ma881-iF-3E0HpCIb1EWHZeh7fFhrqCH1PST066HT8QS_gmAe4z-gWxpk-V3p5k0JqcI85A7qbAVhYVswcW6W5D9ag1JjYmEm5E2DwBchW6pO5FRD-8y6w1IC0j0LzituZmRO5S6AzkoZZxpyO_2W5l21X9C6i1QG1iaMq1Rmk-6-0TWMWHUO5_Q9Xose5mYu5mB05xKMq1VGXWFO5xxSEkWN0PaOe1WLi1Z5q8AJ1hWO4j0O8VWOw-xue9MIrUP8W1ciaE6X_CcimnM96JDhe1dk0h0Pk1d0qXaIUM5YSrzpPN9sPN8lSZOrDIqnu1a1w1di1F0PWC83WHh__yEtZHyeNeWQm8Gzc1hKmrEm6kJdYOkuzAtWRlKQ0G0009WRzPKyi1j8k1i3s1i1wHi0003W5P_bGF0RsD0A-1l4hG6270r6JpawKJDtQN4rPratwHo07Vz_cHtW7O_81QWU0T0UkeQnxAkogx2i0TWU-jeUY1____y1e1_RlgqWi1y2o1_RW8LGqXy6DJSnDZ0psH_W7zZG2kWVnAq1W220W80GY202gI2m88I08DWW__y1u201BI1HX8YYZ89KELDpSL7Pt6g4EGZYVZy6DiaQpgXlbnp55WFU-DbB4OkpKLPACWXfATuohvCly_vZz1GW2wCl7Ct8fKZuCu4d6VqyOxwHrBQf3A4li5nlkKB6d1nIvbtdwBuGeEX1PzgL0Pui1vuwafOlJL9GKsa6MYuMaStdG7PaPHmF7sD5PJhPWbE1wAXj31u0~1?test-tag=536870941&banner-test-tags=eyI3MjA1NzYwNTcwNzU3NDU3MyI6IjQ5MTY5In0%3D&pcode-active-testids=555795%2C0%2C75

