
肠道微生物研究里程碑 | “给我点丁酸盐，我就能活120岁”
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包括人类在内的所有生命有机体，都与生活在其中的各种微生物共存。过去20年进行的研究已

经确定了它们在营养、生理、代谢和行为中的重要作用。研究表明，我们的肠道菌群会随着年

龄的增长而改变，但是其对宿主生理的具体影响机制还不明确。近日，由新加坡南洋理工大学

领导的国际研究小组发现，肠道微生物可能会改变衰老过程，这有望帮助相关人员开发以食物

为基础的治疗方法以减慢衰老速度。

包括人类在内的所有生命有机体，都与生活在其中的各种微生物共存。过去20年进行的研究已经确

定了它们在营养、生理、代谢和行为中的重要作用。研究表明，我们的肠道菌群会随着年龄的增长而

改变，但是其对宿主生理的具体影响机制还不明确。近日，由新加坡南洋理工大学领导的国际研究小

组发现，肠道微生物可能会改变衰老过程，这有望帮助相关人员开发以食物为基础的治疗方法以减慢

衰老速度。

南洋理工大学李光前医学院Sven Pettersson教授领导的研究小组将来自老年供体小鼠（24个月大）

的肠道微生物移植到了年轻的无菌受体小鼠（六周大）中。八周后，这些小鼠表现出肠道生长和大脑

中海马神经发生（神经元的产生）。研究表明，神经发生是由于肠道微生物的富集产生了一种特殊的

短链脂肪酸，即丁酸盐。丁酸盐是通过肠道下层膳食纤维的微生物发酵而产生的，并刺激称为多效和

长寿激素成纤维细胞生长因子21（FGF21）的长寿激素的产生，该激素在调节人体的能量和代谢中

起重要作用。随着年龄的增长，丁酸盐的产量会减少。后续的实验证明，单独给年轻的无菌小鼠使用

丁酸盐，具有相同的神经发生作用。
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移植老年小鼠的肠道菌群促进了无菌年轻小鼠体内海马神经发生

Pettersson教授表示：“我们发现，从一只老年小鼠身上收集的微生物，具有支持年轻老鼠神经生

长的能力。这是令人惊讶且非常有趣的发现，特别是因为可以通过单独使用丁酸盐来模拟神经刺激作

用。这些结果将引导我们探索丁酸盐能否延缓衰老，及阻止认知能力下降。”

研究小组还探索了从老年小鼠到年轻小鼠肠道微生物的移植对消化系统功能的影响。随着年龄的增

长，由于肠粘膜变薄、肠绒毛缩短，小肠细胞的活力降低，这使肠细胞更容易死亡或受到损害，并影

响机体对营养的吸收，进而导致器官老化。

来自老年小鼠的肠道菌群促进了年轻小鼠肠道生长和表面积扩大

研究小组发现，接受了老年小鼠供体微生物移植的年轻小鼠，其肠绒毛长度和宽度都有所增加。这一

发现表明，肠道微生物可以通过积极刺激来补偿和支持老化的身体，这为我们“延缓衰老”指出了一

种潜在方法，即通过模拟丁酸盐的富集和活化来解决衰老带来的负面影响。
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移植了老年小鼠肠道菌群的年轻受体小鼠显示出丁酸盐产生菌和FGF21的增加

Pettersson教授表示：“可以设想，在未来的人类研究中，我们将测试含丁酸盐的食品支持健康老

龄化和神经发生的能力。”

德国马克斯普朗克衰老生物学研究所的Dario Riccardo Valenzano博士认为，这一发现可以说是微

生物组研究的里程碑。他表示，这些结果为衰老生物学和微生物组研究提出了新的开放性问题，包

括：小鼠生命过程中是否存在丁酸盐产生菌的主动获取？丁酸盐产生菌可能造成年龄相关功能失调，

极端衰老是否导致这种微生物群落的丧失？

新加坡国立大学健康衰老中心主任Brian Kennedy表示：“令人惊讶的是，老年小鼠的微生物组可以

促进年轻受体的年轻表型。这表明随着年龄的增长，具有促进衰老作用的微生物群已被改良，以弥补

宿主积累的缺陷，并引发了一个问题，即来自年轻动物的微生物组是否会对年轻宿主产生影响。这一

发现增加了我们对衰老期间微生物群与其宿主之间关系的理解，并为制定与微生物群相关的干预措施

以促进健康长寿奠定了基础。”
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