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心理医生：
鼓励更多人勇敢行善

日本男子捡垃圾 万人赞

如果我患心理疾病，应该让上司或
同事知悉吗？
　　如果家人或同事患心理疾病，
该如何与他们相处？
　　我不歧视心理病患，但，害怕
说错话影响他们的病情，是否少接
触较好？
　　焦虑症、抑郁症、躁郁症、精
神分裂、情感障碍。。。本地心理
病患有增加的趋势，世界卫生组织
的数据显示，全球四分之一的人有
心 理 健 康 问 题 。 我 国 的 数 据 则 显
示，每7名国人中有一人一生中出现
心理健康问题。
　　任何人都可能患上心理疾病，
同时，我们接触到心理病患者的机
会也越来越多。随着心理医学的发
展，心理疾病的神秘面纱已逐渐被
揭开，但是，我们很多人对心理疾
病还是一知半解。当一个人对心理
健康有错误的认识或态度时，就会
导 致 对 心 理 病 患 者 产 生 偏 见 和 歧

视。
　　为帮助公众进一步认识心理疾
病，以减少歧视，《新明日报》将
在10月5日（星期六）举办“活得好
交流坊”，主题为“心理疾病-多关
怀，少歧视”，由来自新加坡和中
国的心理医生分享更多相关资讯，
并将开放更长的问答时间供交流。
当天，也有一位心理疾病康复者和
看护者到场分享她们的康复和看护
之路。
　　参加者将获赠一本由主讲者之
一 李 清 医 生 所 撰 写 的 心 理 健 康 书
籍，当天还能获得李清医生的亲笔
签名。主持人是电台96.3好FM的DJ
德明。
　　这是配合于10月3日至5日在新
加坡举行的第9届‘共同对抗心理
卫生歧视’（‘Together Against
Stigma’，简称TAS）国际会议所举
办的公众教育活动，由心理卫生学
院支持。

患上心理病 我该怎么办？
Valer ie L iu是新加坡心理健康协会

（SAMH）社区教育和参与服务的行政人员
与朋辈支援者。她积极地推广心理健康的重
要性，包括介绍新加坡心理健康协会的服务
和减少一般人对精神疾病的误解。作为一名
精神分裂症康复者，Valerie坚信，心理疾病
是能康复的。
　　得知女儿患精神分裂症，母亲如何接受
这个事实？如何以坚定不移的爱心、关心
和支持，帮助女儿迈向康复？Valerie的母
亲，也是她的主要看护者也将在场与大家分
享心路历程。
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活得好交流坊--“心理疾病-多关怀，少歧视”

日期：10月5日（星期六）
时间：上午10时30分至下午1时
　　　（上午10时开始登记入场）
地点：滨海湾金沙会议与展览中心4楼
　　　（Orchid Room）
网上报名：https://www.gevme.com/
together，每人$10（包括礼包，内有
李清医生最新出版有关心理疾病的中
文书）

▲ 扫 描
即可报名

▲李洁教授/
精神科主任医师
　　李洁医生是中国广州
市心理危机研究与干预中
心 主 任 、 精 神 科 主 任 医
师、教授、硕士生导师。
他在文化精神医学以及病
耻感领域颇有研究，荣获
世 界 文 化 精 神 医 学 协 会
颁 发 的 “ 文 化 精 神 医 学
创 新 教 育 奖 ” （ 纽 约 ，
2018）。
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就是喜欢新加坡环境干净、绿意盎然，日本
男子一手提着塑料袋、一手拿着长钳子，自发到
中峇鲁一带捡垃圾，万人点赞。
　　网民艾文前天晚上在面簿贴文，讲述自己路
过中峇鲁文忠路（Boon Tiong Road）一带时的
“奇遇”。

他当时见到一名背着黑色背包、身穿长袖
衬衫和卡其色长裤的斯文男子，他左手提着塑料
袋、右手拿着长钳子，沿路夹起路边草地上的垃
圾。

艾文当时上前问他：“你好，请问你在做什
么？”对方简单地回了一句：“我在捡垃圾。”
　　但艾文仍然不解他为何这么做，进一步询问
他是否住在附近。

这名看来就像一般上班族的40来岁男子向
他自我介绍；原来他叫Toshi，来自日本，到本地
大约两个月，都是住在酒店，不过下周就要回国
了。至于为何要上街捡垃圾，他这么解释道：“我
喜欢新加坡，环境干净，绿意盎然，所以我也希
望出一分力来捡垃圾。”
　　艾文发布贴文至今不到两天，已有超过1万
5000人点赞，近8000人次分享，网民纷纷向这位

喜欢新加坡干净　手提塑料袋拿长钳子

　　心理医生指出，社交媒体的称赞可鼓励更多人
勇敢行善。

心理医生杨家乐说，这类好人好事的网络贴文，
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▲网民艾文（右）和Toshi合照。（取自面簿）

▲李清副教授/
高级顾问心理医生
　　李清医生是新加坡心理卫
生学院高级顾问心理医生兼医
疗委员会副主席（临床），也
是国立成瘾治疗服务项目总监
及 心 理 卫 生 学 院 紧 急 设 施 主
任。他目前是新加坡心理健康
协会的副主席，也是国家福利
理事会的董事会成员，于2018
年被委任为太平绅士，今年获
得国庆公共行政奖章（铜）。
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　　新加坡国立大学在《泰晤士高等教育特辑》最
新公布的全球大学排行榜滑落两个名次，排全球第
25，退居亚洲第三；南洋理工大学则晋升三个名次，
排全球第48。这是国大和南大首次双双登上这项全
球大学排名前50强。
　　《泰晤士高等教育特辑》（Times Higher 
Education，简称THE）公布2020年全球大学排行
榜。据《联合早报》报道，中国顶尖学府在此次排名
中表现强劲。清华大学尽管滑落一个名次，排名全
球第23，但仍蝉联亚洲第一；北京大学跃升七个名
次，排名第24，取代国大“亚洲老二”的位置。
　　至于其他亚洲大学，香港大学进步一个名次，排
名第35；东京大学跃升六个名次，排名第36，同英国
伦敦国王学院齐名。
　　国大曾在THE的2016年至2018年全球大学排
行榜中三次高居亚洲第一，直至去年才被清华大学
取代，如今它又从亚洲第二滑落至第三。THE排行

榜编辑博斯威尔（Ellie Bothwell）说，新加坡依旧能
在国际高等教育领域中同其他大国较量。
　　“一个小国能够有两所大学登上全球大学排行
榜前50强，是一项超凡的成绩。然而，国大此次滑
落至亚洲第三，显示即使是为大学做出大量投资的
新加坡，也难以抵御中国学府的崛起。”
　　THE在文告中指出，两所新加坡大学在国际视
野指标皆取得高分，而国大和南大分别在研究环境
和研究影响力方面表现优越。
　　最新排名的全球10大依旧以美国和英国大学居
多。英国牛津大学连续四年荣登全球之首；美国的加
州理工学院跃升三个名次，排名第二；剑桥大学滑落
一个名次，排名第三。
　　这个迈入第16个年头的排行榜采用13个评估
指标，包括研究收益与影响力、学习环境、论文引
用量、国际学生与教职员比率等。来自92个国家约
1300所大学参与评估。

国大南大挤进前50强
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全球大学排行榜
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女佣在医院病房对患
有末期肾病的雇主母亲动
粗，捏对方的胸部、手臂、
脸颊和鼻子，结果行径被医
院病房的闭路电视拍下，成
为铁证。

被告是来自缅甸的28
岁女佣拉英，面对一项控
状，指她在去年12月31日早
上11点55分至下午1点05分
间，蓄意伤害雇主67岁的母
亲黄桥好。
　　据案情显示，被告在
2017年9月开始到41岁男雇
主家上班，照顾雇主67岁母
亲日常所需，包括喂食、更衣和洗澡。

雇主母亲后来因末期肾病，自去年7月5
日起开始在国大医院住院，被告则在探病时
间在医院里照顾她。
　　就在去年12月31日，被告雇主去探望母
亲时，被母亲告知说她多次遭被告虐待。

雇主后来向护士反映此事，并在护士建
议下，调出病房的闭路电视影片找证据。
　　闭路电视所拍到的画面显示，被告在当
天早上11点55分至下午1点05分间，捏了雇
主母亲的左手臂、左胸和鼻子一下，脸颊则
捏了3下。

雇主母亲后来在验伤的时候，被发现
左胸有个紫色的淤青。被告认罪后，今早被
判坐牢4个月。（人名译音）

　　被告被捕后承认罪行，并称雇主母亲
在病房内闹脾气和辱骂她，为此感到不满
才会“报复”。
　　雇主母亲在今年1月23日过世，死
因为急性心肌梗塞（Acute Myocardial 
Infarction）。
　　被告在接受调查时透露，她照顾
母亲期间，遭对方辱骂，雇主母亲还
病房里闹脾气。被告声称为了阻止雇
亲继续发脾气才会犯罪。

控方指被告对一个病危无法防抗的老妇
要求法官严惩。控方在陈词时说，新加坡人
化，国人更加依赖女佣照顾年长人士，
利益，有必要严惩被告，以起警惕作用。
　　控方表示，被告雇主母亲病危，日常
要他人照顾，如果遭被告虐待，很可能无
诉。
　　被告滥用雇主给予的信任虐待脆弱的
多次在病房里干案，所使用的力道不小，
上加重刑罚因素，求法官判被告坐牢至少

称雇主母亲发脾气
遭辱骂才‘报复’

控方求严力道不小

　　勿洛警署与五家机构在芽笼展开联合扫荡行
动，22人因涉嫌非法赌博、私会党活动、兜售私烟
等罪名被捕，被起获的私烟与违禁药物市值达2万
6800元。
　　警方今日发出文告指出，为期4天的联合行动
由勿洛警署领导，支援单位包括刑事侦查局、肃毒
局、移民与关卡局、卫生科学局和关税局。

　　13名年龄介于24岁至70岁的男子涉嫌触犯公
共赌馆法令，当局起获1140元现金和赌博工具，6名
年龄介于19岁至38岁的男子则涉嫌参与私会党活
动。另外3名介于29岁至62岁的男子则涉嫌兜售及
拥有漏税香烟，当局起获的漏税香烟、咳嗽药水和
其他违禁药品总值为2万6800元。所有调查仍在进
行中。

▲被告在病房里，捏老雇主手臂和脸颊等
部位。（档案示范照）

▲被告在病房里捏老雇主手臂和脸颊等部位。（档案示范照）
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▲当局起获总值2万6800元的违禁物品。（警方提供）
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电眼揭露恶行
女佣虐病危妇

加州潜水船失火致两名狮城客丧
命，当地海岸警卫队建议可沿电子设
备充电时起火的方向调查。
　 　 本 报 此 前 报 道，美 国 一 艘 准
备 进行 潜水 探 险的2 3 米 长 潜水船
“Conception”在本月2日凌晨前往
加利福尼亚海峡群岛时，发生严重火
患，34人罹难。其中两名新加坡人不
幸丧命。他们分别是旅居美国20多年
的科学研究员苏尼星（46岁）和女科
研人员陈葳（26岁）。

根据《海峡时报》报道，负责搜
救的潜水员昨天已搜获最后一名罹难者的遗体，而
美国的海岸警卫队也就事件发布了安全公告，当中提
及船上的紧急逃生通道、船员的培训以及锂电池充
电的重点。

据指，起火原因目前仍有待调查，但公告中提
及，调查人员或可沿电器充电的方向调查。

　　文件写道，火势有可能是由下层睡眠区里正在充
电的电子设备引起的。起火后，底层乘客无法及时逃
离狭窄的空间。

调查委员会目前已着手调查具体起因。

▲狮城女死
者 陈 葳 。
（档案照）

▲美国加州一艘潜水船在本月2日失火。（图/路透社）
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