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撒谎也有对错？ 
06.03.2024 

报道：宋亦菲（实习生） 

新闻背景  

 

  “你做得真棒，继续努力吧！ ”  
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  “如果你一直咬指甲，指甲会掉下来的。 ”  

 

  你的父母是否曾经在你面前说过这番话？  

 

  家长为了呵护孩子情绪、鼓励他们，有时会说出 “善意的谎言 ”（ W h i t e  

L i e s ）；而为了引导孩子塑造良好习惯、并约束他们的某种行为，他们可能会运用

“工具性谎言 ”（ i n s t r u m e n t a l  l i e s ），也就是指一些虚假的承诺或威胁。  

 

  根据南洋理工大学最新的研究发现，父母不论是有意还是无意地向孩子说谎，

都可能导致孩子开始对父母撒谎。针对这一现象，南大的研究团队对 5 6 4 名年龄

介于 1 1 至 1 2 岁的儿童，以及他们的父母展开了调查研究，收集相关数据。  

 

  研究显示，无论儿童是否知道自己被骗，父母对孩子说的工具性谎言越多，孩

子就越有可能也对父母撒谎。  

 

  父母的言行何尝不是孩子无声的老师，潜移默化地改变着孩子的行为举止。作

为孩子的榜样，你认同教育性谎言吗？当你的父母对你撒了谎，你是否能理解他们

的做法呢？  

 

  工具性谎言在亲子关系中很常见。你父母有没有对你撒过谎呢？  

 

 

撒谎初衷是为了孩子安全  

吴凯瑄／义安理工学院一年级  

 

  我认为善意的谎言是可以被允许的。以前，我的父母时不时会通过谎言让年幼

无知的我知道外面世界的危险性。他们会用一些夸张的话语来告诫我不要随便相信

陌生人。  

 

  起初我会对父母感到不满，因为我认为他们是在对我过度保护，限制了我的自

由。但在我真正的去认识到这个世界后，我发现其实父母的告诫在一定程度上是有

帮助的。如果他们没有的叮嘱，我或许会不把自己的安全当回事。  

 

  所以即使父母的话是有夸大其词的成分在，我也算是能理解他们说谎的意义。
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毕竟，他们的初衷是为了我的安全着想。  

 

 

谎言可维护孩子身心健康  

冯曦／德明政府中三  

 

  我觉得撒谎的行为对错要看情况。当一件事并不是特别严重，为了不让父母过

于为我担心或惊讶，我觉得撒谎是有必要的。  

 

  同样，如果一件事情的事实会给孩子留下不好的印象或伤害，父母也可以利用

“工具性 ”谎言来维护孩子的身心健康。都说父母是孩子成长中的保护伞。  

 

  我觉得很多时候，通过谎言来教育孩子更能顾及孩子的感受。尤其是当孩子非

常小的时候，谎言教育可以保护孩子的纯真。例如当孩子向父母询问太过与繁杂的

内容时，父母以简单易懂的方式解释，可以更好的让孩子了解其中缘由。  

 

 

 

尽量避免不信任产生  

苏郎翘／淡马锡初院高二  

 

  对我来说，撒谎本身就是不应该的。虽然它是一种普遍教育孩童的方式，但久

而久之，父母撒谎的行为或许会长期性地影响孩子，还可能引导孩子去模仿。  

 

  就比如过度承诺这类谎言，如果孩子意识到父母并没有履行承诺，孩子很容易

会对父母失望，让原本良好的亲子关系中出现隔阂。  

 

  虽然我不赞同工具性谎言，但我也能理解它有时是无可避免的。我认为父母应

该与孩子加以沟通，即使谎言最终被拆穿，父母也应该好好地跟孩子说明原因，尽

量避免与孩子之间产生不信任。  

 

 

父母是孩子第一任老师  

尚亚鹏／ 3 4 岁快递员  
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  作为父母，如果是对孩子有帮助的情况下，我觉得善意的谎言是可以用的。前

段时间我年幼的孩子因为不懂得注重个人卫生而导致蛀牙，为了让他做出更好的改

变，我告诉他他的牙齿很快会被蛀虫完全蛀掉，除非他能早晚个刷一次牙，以此培

养他刷牙的好习惯。  

 

  当然，家长永远是孩子第一任老师，如果可以那就在孩子面前尽量不要撒谎。

毕竟孩子从小的观摩能力比较强，父母说谎的行为很容易让孩子学会。  

 

  我们所在的社会都以诚信为本，如果从小孩子就习惯去撒谎，这对他的未来会

造成影响。多给孩子树立正确的价值观，对他反映社会正能量才是重中之重。  

 

 

参考词语 

 

• 威胁 wēi xié       :    threaten 

• 叮嘱 dīng zhǔ       :    to urge someone 

• 潜移默化 qián yí mò huà       :    be unconsciously influenced       

• 夸大其词 kuā dà qí cí       :    exaggerate matters 

• 告诫 gào jiè       :    warn       

• 隔阂 gé hé       :    estrangement 


