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南大研究：用社媒感到疲惫或不胜负荷的网民 更有可能相

信假信息 
新加坡 

南洋理工大学的一项研究显示，因为使用社交媒体而感到疲惫或不胜负荷的网民，更有可能相信假信

息并在网上分享这些信息。 

南大的研究人员对新加坡、美国、马来西亚、中国等八个国家的超过 8000人进行调查后，得出这个研

究结果。有关研究成果已经刊登在学术期刊《科学报告》（Scientific Reports）中。 

这项研究也发现，有社交媒体倦怠情况而且有自恋倾向的人，也更有可能分享假信息。 

领导研究的南大黄金辉传播与信息学院助理教授赛夫丁说，社交媒体倦怠导致人们在处理信息时不胜

负荷，使得他们的认知判断受影响。在这种情况下，人们就难以批判性评估所接触的假信息。 

https://www.8world.com/singapore


https://www.8world.com/singapore/social-media-fatigue-is-linked-to-believing-and-sharing-misinformation-finds-ntu 

赛夫丁指出，这项研究的结果显示，想要应对假信息的决策者和社交媒体必须多管齐下，在提高数码

通识知识、加强监管抑制假信息传播的同时，也采取干预措施减少人们对社交媒体倦怠的情况。 

 


