
SEBUAH kajian longitudinal (jangka pan-
jang dan melibatkan individu sama) baru di-
jangka membuka jalan bagi pembangunan 
alat lebih baik melalui perubatan tetap untuk 
meramal  dan  mencegah  penyakit  kronik  
dalam kalangan rakyat Singapura dan pendu-
duk Asia lain. 

Sekolah Perubatan Lee Kong Chian NTU 
(LKCMedicine) di Universiti Teknologi Nan-
yang (NTU), dengan kerjasama institusi penja-
gaan kesihatan lain di sini, akan memulakan 
kajian kesihatan populasi menyeluruh itu ter-
hadap 100,000 rakyat Singapura selama be-
berapa dekad.

Kajian yang dinamakan SG100K itu akan 
memantau  kesihatan  dan  kesejahteraan  
100,000 orang dewasa daripada berbeza la-
tar belakang dan etnik itu selama beberapa 
tahun akan datang.

Ia kemudian akan berusaha mengenal pas-
ti faktor sosial, alam sekitar, gaya hidup dan 
genetik berkaitan penyakit lazim di Singapu-
ra, seperti kencing manis, darah tinggi dan 
barah.

Usaha pelbagai institusi itu dijalankan se-
dang penduduk Singapura semakin tua, yang 
menyumbang kepada peningkatan bilangan 
orang yang hidup dengan keadaan kesihatan 
jangka panjang seperti kencing manis, penya-
kit jantung dan barah, serta peningkatan bert-
erusan kos penjagaan kesihatan.

Bercakap semasa pelancaran kajian itu se-
malam, Menteri Kesihatan, Encik Ong Ye 
Kung, berkata penyelidikan itu akan menjadi 
langkah baru dalam mengubah landskap kesi-
hatan di Singapura.

“Di bawah SG100K, dengan pelan tinda-
kan 100,000 peserta, penyelidik akan meman-
tau dan mengikuti kesihatan dan kesejahter-
aan mereka sepanjang tahun. 

“Penyelidik akan rujuk silang daftar peny-
akit, dan rekod kesihatan, sosial dan alam se-
kitar,” ujar beliau.

“Ini akan memberi saintis pengetahuan 
lebih mendalam, dari segi konteks Asia, dari-
pada interaksi antara alam semula jadi – gen-
om – dan pemupukan – keadaan dan faktor 
sosial dan alam sekitar,” tambahnya. 

Menurut  Encik Ong,  kajian seperti  itu 
akan membolehkan dan juga mempertingkat 
pembangunan perubatan tepat.

Ini bermaksud penyakit dapat ditangani 
dengan cara yang lebih tepat, pada awalnya 
dan pada akarnya, dan juga menyesuaikan ra-
watan dan penjagaan untuk pesakit.

Selain  itu,  perubatan  tepat  dapat  di-
gunakan untuk mengenal pasti individu lebih 
berisiko tinggi menghidap penyakit tertentu.

Menurut Encik Ong, ini selaras dengan ini-
siatif SG Lebih Sihat.

Bagi menyumbang secara peribadi kepada 
usaha itu, Encik Ong turut mengumumkan ba-
hawa beliau telah mendaftar sebagai seorang 
peserta bagi kajian tersebut.

Setiausaha  Parlimen  Kanan  (Kesihatan  
dan Undang-Undang), Cik Rahayu Mahzam, 
turut menyertai kajian itu. 

Mengalu-alukan usaha tersebut, Cik Rah-
ayu berkata:

“Usaha SG100K ini adalah satu usaha 
penting. Saya harap kita juga dapat melihat 
sokongan  dan  pelibatan  masyarakat  kita  
(masyarakat Melayu) dalam usaha ini kerana 
kita mahu juga data daripada masyarakat ki-
ta.

“Ini dapat digunakan pada masa akan da-
tang dalam pencegahan penyakit dan mema-
hami keadaan masyarakat kita untuk menjadi 
lebih sihat.”

Kajian baru bagi ramal, 
cegah penyakit dalam 
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– Menteri Kesihatan, Encik Ong Ye Kung.
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