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南洋理工大学的细胞生物学家和研究负责人Guillaume Thibault副教授说：“衰老是各种人类病症的一个关键

风险因素，从糖尿病等代谢性疾病到癌症和神经退行性疾病。从公共卫生的角度来看，确定支撑衰老过程的细胞途

径可以使我们更接近开发新的治疗策略来治疗与年龄相关的疾病。”

该研究将目光投向了当细胞内未折叠的蛋白质积累时发生的应激反应。这可能是由过量的葡萄糖或自然老化引

起的，因为我们负责生成健康蛋白质的细胞机器正在退化。该机制被称为"未折叠蛋白反应"，它通过压力传感器监

测这些事情，并在需要时启动行动，清除未折叠蛋白以维持细胞的平衡。

该研究的作者试图探索未折叠蛋白反应在衰老中发挥的作用，利用蠕虫秀丽隐杆线虫（Caenorhabditis elega

ns，C. elegans）进行分析。这些蠕虫是衰老研究中受欢迎的模型，因为它们与人类有着相似的基因组和许多细胞

通路，但寿命只有三或四个星期，这使得它们的寿命变化相对容易测量。

一组蠕虫在生殖期后的年龄（在它们不再有生育能力的第5天）被喂食高葡萄糖饮食，而一组处于成年期（一天

大）的年轻蠕虫被喂食同样的饮食。年长的蠕虫几乎活了两倍，活了24天，而年轻的蠕虫只活了13天。一组正常饮

食的蠕虫的对照组活了20天。与这些对照组动物相比，使用高脂肪饮食的老年蠕虫更加敏捷，并具有更多的能量储

存细胞，研究人员说这表明它们的衰老更加健康。

当科学家们给蠕虫喂食含糖的食物时，他们密切监测与未折叠蛋白反应有关的压力传感器的活动，并发现与年

长的蠕虫相比，年轻的蠕虫中的一个传感器高度活跃。名为IRE1的科学家们随后删除了编码这一压力传感器的基

因，实际上是关闭了压力反应的细胞途径。

有趣的是，这导致年轻的蠕虫活了25天，令人印象深刻，尽管它们吃的是高糖食物，几乎是有IRE1压力传感器

的年轻蠕虫的两倍。这表明，在蠕虫的一生中，应激反应的持续激活有效地缩短了它们的寿命。

新加坡南洋理工大学（NTU）的科学家们对蛔虫的衰老进行了新的研究，发现他们可以通过

喂食高糖饮食来延长动物的寿命，从而得出了一些令人感兴趣的结果。作者说，这一突破远

不是建议人们采取这种生活方式的干预，而是强调了衰老过程中的一种新机制，并为解决与

年龄有关的疾病的新疗法铺平了道路。
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抗衰老研究通过喂食高糖饮食来延长蠕虫的寿命

by TaboolaSponsored Links

Thibault说：“我们相信，喂给老龄蠕虫的高葡萄糖饮食刺激了

它们原本迟缓的未折叠蛋白反应，并开启了某些细胞通路，不仅解决

了过量葡萄糖造成的压力，而且还解决了其他与衰老有关的压力，恢

复了细胞的稳定性。与此相反，由于IRE1过度激活，接受高葡萄糖饮

食的年轻蠕虫在细胞中引发了未解决的压力。这种长时间的激活导致

细胞反而启动了细胞死亡。”

作者说，这是第一个将这种特殊的压力反应与衰老联系起来的研

究。要正确理解起作用的机制，包括该机制如何影响其他细胞的过

程，还需要更多的工作。但是，安全操纵这种应激反应的能力可能导

致延长寿命和减缓细胞老化的治疗方法。

“虽然我们的研究发现，高糖饮食可能有助于延缓衰老和促进老年蠕虫的长寿，但我们并不是建议老年人群现

在应该转向高糖饮食，”Thibault说。“这项研究确实表明，触发细胞中的某些应激反应可能会转化为长寿，而用

药物激活这种应激反应可能是减速细胞衰老的关键。”

该研究发表在《自然通讯》杂志上。
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