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　　商家只要能证明他们的电
子烟产品有效而且安全，卫生
部不排除让商家在本地注册，
作为治疗性的戒烟产品。不过
目前未有足够证据，证明电子
烟有助于戒烟。
　　丹戎巴葛集选区议员杨益
财日前询问卫生部，是否考虑
放宽电子烟禁令，让长期吸烟
者使用电子烟来减少每天所吸
的香烟数量。
　　卫生部长颜金勇书面答复
时指出，目前未有足够证据证
明 电 子 烟 有 助 于 戒 烟 。 他 举
例 ， 一 项 今 年 发 表 的 调 查 显
示，18%借助电子烟产品的人在
12月后成功戒烟；相比之下，
只有10%使用尼古丁替代疗法
（nicotine replacement therapy）
的 人 在 1 2 月 后 成 功 戒 烟 。 但
是，80%使用电子烟戒烟的吸烟
者，在戒烟后继续吸电子烟。
　　今年1月刊登于《新英格
兰医学期刊》的研究是首个以
随机对照试验的方式比较戒烟
方法的有效性。研究2015年5月
至2018年2月展开，参与研究的
886人年龄在33至53岁之间，其
中48%是女性。
　　439人在研究期间以电子烟
代替香烟，其余447人使用尼古
丁替代疗法。使用电子烟的参
与者可任选不同口味的电子液
体，进行尼古丁替代疗法的参
与者则可任选尼古丁口香糖或
尼古丁喉糖等产品。研究人员
也为两组参与者提供每周一次
的行为支持，以助他们戒烟。

　　结果显示，79人（18%）使
用电子烟的人在一年后戒烟，
但其中63人之后仍继续使用电
子烟。另外，有44人（9.9%）
透过尼古丁替代疗法戒烟，他
们当中，仅四人在戒烟后继续
使用尼古丁产品。
　　这意味着，整体而言只有
4%的人在吸了电子烟后完全
停止摄入烟草。颜金勇因此指
出，单就研究结果，难断定电
子烟是否有助于戒烟。
　　“由于长期吸电子烟对身
体有害，这引发人们对应不应
该 用 别 的 方 式 戒 烟 的 讨 论 。
另外，吸电子烟又戒烟失败的
人中，超过三成最后两种烟都
吸，这意味着他们的处境比之
前还糟，比吸传统香烟的人摄
入更多有害物质。”
　　他说，想要戒烟的人可以
参加一些已证明安全有效的计
划，比如辅导、尼古丁替代疗
法或服用减少对尼古丁依赖的
药物。保健促进局的戒烟热线
QuitLine（1800-438-2000）也
可以提供相关资信，帮助烟客
戒烟。
　　颜金勇也说，如果商家能
证明电子烟能安全、有效地戒
烟，当局不排除让商家在医疗
保健产品法令下，将电子烟注
册为治疗性的戒烟产品。目前
未 有 商 家 向 当 局 提 供 相 关 证
明。

电子烟早在1993年就列入
烟草仿制品名单，禁止进口与
销售。去年2月，当局进一步禁
止购买、使用与拥有电子烟。

颜金勇：

若能证明电子烟有助戒烟
或让商家注册为治疗产品
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　　在科技颠覆生活各方面的时
代，两极化、极端化和网络威
胁是各国面对的三大安全威胁。
同样无法幸免的我国近期就遭社
交媒体平台的假账户散播不实信
息，包括妄指我国为了与马来西
亚达成某些协议而参与一马公司
洗黑钱的行动，以及过去几个月
批评我国在新马双边争议中采取
的立场。
　　外交部长维文医生昨早为第
13届亚太高级国家安全官员研讨
会致开幕辞时说，针对网络空间
的管制仍处在初步讨论阶段，但
讨论须加速展开才能跟得上时代
的变化。
　　“在我们制定有效的解决方
案前，恐怖分子将可继续利用这
个几乎无管制的空间去散播可恶
的极端主义思想……就连看似较
不危险的假信息，久而久之也会
严重损害社会结构。”
　　他透露，我国也发现有假社
交媒体账户恶意散播假信息的情
况，例如之前有假账户妄指我国
为了与马来西亚达成某些有利协
议，帮忙一个马来西亚发展有限
公司（一马公司、1MDB）的洗
黑钱活动。
　　新马两国过去数月发生争端
时，假账户严厉批评我国立场的
网上言论也突然激增。
　　维文说，这些是难应对、具
挑战的问题，但我国必须去面
对、坦承这些事正在发生，并想

方设法去应对。
　　他也形容多国过去几年发生
的网袭事件除了造成至少数百万
元损失、破坏关键基建，也侵蚀
公众对政府的信任。
　　“资讯科技的发展也提高我
们遭网络间谍活动影响的可能，
并助长假新闻假信息的传播，进

而影响社会凝聚力。我们有三大
应对策略：一、把资源投放在建
立社会安全制度，让人们有信心
能面对未来的挑战；二、强化国
人分辨真假信息的能力；三、无
论在国内或与其他国家之间，继
续秉持多边合作的理念，一同应
对这些挑战。”

　　为期五天、主题为“颠覆时
代的国家安全”的研讨会由隶
属南洋理工大学拉惹勒南国际研
究院的卓越国家安全研究中心
主办。超过80名来自新加坡、美
国、英国、日本、芬兰和澳大利
亚等25国的安全官员、政府官员
和学者参与研讨会。

维文：应对网络假信息传播　须加速制定对策以跟上变化

外交部长维文医生（右三）昨天在我国巡回大使、拉惹勒南国际研究院执行副主席王景荣（右二）的陪同下，
与参与第13届亚太高级国家安全官员研讨会的国内外专家交流。（海峡时报）

蔡欣颖　报道
choyxy@sph.com.sg

　　明年公定假日出炉，大部分
会落在星期五或星期天，因此公
众可享有多达七个长周末。
　　人力部昨天公布2020年的11
天公共假期，其中有七个假日落
在星期五或星期日。农历新年正
月初二（1月26日）、开斋节（5
月24日）和国庆日（8月9日）都
落在星期天，隔天星期一将补假
一天。
　　耶稣受难日（4月10日）、劳
动节（5月1日）、哈芝节（7月31
日）和圣诞节（12月25日）则是
在星期五，公众无需请假，就可
以享有三天长周末。
　　元旦（1月1日）在星期三、
卫塞节（5月7日）在星期四，农
历新年正月初一（1月25日）和屠
妖节（11月14日）则分别落在星
期六。
　　人力部提醒雇主，修订后的
雇佣法令已在本月1日生效，月
入超过4500元的经理和执行人员
今后也可享有基本雇员权益，如
11天公共假期等福利。

　　另外，如果有员工需要在公
定假日工作，公司须付员工额外
一天的基本薪金；若双方同意，
雇主也可让员工在其他天补假。
　　华宫旅游市场与通讯总监佘
柳华受访时说，明年很多假日
落在长周末，相信很多国人会
趁机出国，到邻近国家游玩。
受欢迎地点包括日本冲绳岛、
马 尔 代 夫 、 印 度 尼 西 亚 日 惹
（Yogyakarta）和泰国考艾（Khao 
Yai）等，这些地方都距离新加坡
不到七小时的飞机行程。
　　此外，很多国人也选择提前
至少六个月至九个月预定旅游配
套，两年前只有15％的顾客这么
做，今年则增至35％。
　　行政人员廖美慧（25岁）计
划在劳动节期间请假出国玩。
“明年劳动节刚好在星期五，又
只和卫塞节相隔六天。利用公共
假期和周末，我想请假四天，这
样就能有10天长假，去比较远的
国家游玩。”
　　若想知道更多有关公共假期
的详情，可上人力部网站www.
mom.gov.sg查询。
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　　水泥墙壁久了容易龟裂甚至
剥落，本地大学和业界合作研发
出一种以双面胶方式，可迅速包
裹在墙面上以强化建筑的纤维复
合材料，即省时又省力。
　　南洋理工大学、裕廊集团
（JTC）和结构设计私人有限公
司（Prostruct Consulting）费时
三年，耗资36万元研发的“快
速 包 裹 纤 维 增 强 复 合 材 料 ”
（Fast Wrapping Fibre Reinforced 
Polymer，简称“FasRaP”），能
以更快的时间和更少的人力，修
复和加强现有和新建筑。
　　这种新材料适合使用在水泥
和砖墙上，它结合市场上现有的
玻璃纤维，和南大材料科学研究
人员研发的胶状树脂，像双面胶
一样贴在墙面后，撕下外层塑料
纸，待数小时硬化后，即可强化
墙壁。
　　目前的做法是，工人将纤维
增强复合材料涂抹在须强化的墙
面上，待涂层干了后才能继续涂
抹。
　　《联合早报》记者昨天到南
大采访新的纤维增强复合材料的

负荷实验。实验人员对比两个水
泥柱的承重能力，其中一个裹上
两层新材料。没有裹上材料的水
泥柱在测试力度增加至57公吨时
出现裂痕，裹上材料水泥柱的承
重力则为137.3公吨，相差近1.5
倍。

无须依赖员工技术
品质更一致
　　裕廊集团工程总署署长曾荣
耀指出，现有方式依赖工人的技
术，在工厂制造、可立即使用的
“FasRaP”则可确保品质一致。
他认为，新的纤维增强复合材料
可应对本地越来越多的需求，修
复和保养本地越趋老化的基础设
施，显著减少时间同时提升品
质。
　　曾荣耀透露，目前正在寻找
生产商制造这款材料，希望能运
用在海内外的建筑物，预计今年
内能推出市场。
　　南大材料科学与工程学院副
教授黄奇伟估计，通过缩短施工
时间、缩减人手和材料，新方式
能减少30％成本和半数人力。
　 　 结构设计私人有限公司创
办人洪俊杰说，公司是新加坡目

前唯一获认可进行爆破测试的公
司，主要在国外进行。他透露，
公司为这个新材料进行了两次测
试，第一次测试时在墙面测量到
的压强为2巴（bar），第二次则为4
巴，相当于一个行李炸弹的威力。

　　爆破结果显示，外墙的部分
砂浆脱落，但裹上新材料的墙面
不受影响。
　　洪俊杰说：“与现有方式最
大的不同在于纤维和树脂在工厂
生产，减少了现场施工时间。”

南大与业界合作研发“双面胶”　强化墙面更省时省力

陈可扬　报道
tanky@sph.com.sg

　　我国将和其他国家携手，
一起探讨建立全球首个可在系
统间互相操作的海上数码通信
系统试验平台。
　 　 交 通 部 兼 卫 生 部 高 级 政
务 部 长 蓝 彬 明 医 生 ， 昨 天
上 午 为 国 际 航 标 协 会 （ T h e 
International Association of Marine 
Aids to Navigation and Lighthouse 
Authorities，简称IALA）和我
国海事与港务管理局联办的电
子导航工作坊开幕时宣布，为
海事业转型计划下研发的海上
甚高频数码通信系统（VHF-
based Data Exchange System，简
称VDES）提供支援。
　　“海事局将通过和挪威及
日本等志同道合的国家合作，
一同探讨建立全球首个可互操
作的VDES试验平台。”
　　VDES由新加坡科技研究局
（A*STAR）旗下的资讯通信研
究院、新加坡国立大学和新科
工程等单位联合开发，目的为
加强船舶和海上的信息交流，
比如分享导航安全预测分析结
果，降低船舶在繁忙海域碰撞
的风险。这个研究项目也在昨
天傍晚获颁杰出海事研发与科
技奖。
　　蓝彬明也指出电子导航系
统的重要性。他说，每年有超
过14万艘船舶到访新加坡，电
子导航系统能够提高海上通讯
的可靠性，减少人为错误以及
避免人命伤亡，该系统也能促

进 整 个 海 运 物 流 链 的 信 息 交
换，提告商业运营的效率。
　　“电子导航系统能集成船
上不同的海洋导航系统，并且
和岸上的支援服务联网，提供
更有效的导航方案。”

推出新专人培训计划 
助中途转业者加入海运业
　　我国去年当选为IALA的21
个理事会成员国之一，今年首
次和IALA联办工作坊，以促进
电子导航系统的使用，工作坊
从昨天开始一连举行三天。
　 　 蓝 彬 明 昨 天 傍 晚 也 在
“2019年新加坡国际海事奖”
颁奖礼上宣布推出海运专业人
员专业人士转业计划，这个计
划将帮助有意加入海事业的中
途转业者掌握相关的技能。
　　这个计划将由海事局、新
加坡理工学院、新加坡精深技
能发展局以及劳动力发展局联
手推出，海事局将在今年较迟
时候公布细节。
　　蓝彬明也在颁奖礼上，向
与会者介绍新加坡港务集团与
工艺教育学院，于这个月较早
时联手推出的港口自动化科技
在职培训专业文凭课程。
　　这个课程旨在培训工教院
毕业生，掌握大士下一代集装
箱港口自动化运作所需要的技
能。蓝彬明也说，南洋理工大
学和新加坡管理大学也定时评
估各自的海事课程，增加对数
字和软技能的关注，确保课程
保持相关性。

南大材料科学与工程学院副教授黄奇伟（右起）、结构设计私人有限
公司创办人洪俊杰和裕廊集团工程总署署长曾荣耀费时三年，研发
“FasRaP”。（王彦燕摄）

我国将与挪威日本等国携手
建立新数码系统加强海上通讯

　　新加坡和马耳他昨天签署
为期三年的合作备忘录，加强
两国之间在新兴科技和网络安
全方面的合作。
　　根据通讯及新闻部昨天发
出的文告，这份备忘录昨天于
香格里拉酒店举办的新加坡马
耳他商业论坛活动上，由通讯
及新闻部兼交通部高级政务部
长普杰立医生以及马耳他金融
服务、数码经济和创新政务次
长斯布里（Silvio Schembri）共
同签署。
　　新加坡和马耳他会加深在
新兴科技和网络安全方面的现

有合作，同时促进更多交流，
包 括 共 享 区 块 链 、 人 工 智 能
和 物 联 网 方 面 的 知 识 。 两 国
也 会 交 换 电 脑 应 急 反 应 小 组
（CERT）的相关信息，以及网
络安全生态系统发展的最佳作
业方式。
　　普杰立指出，新加坡和马
耳他对于借用科技和数码改善
生活，以及为企业和国人制造
更多机会有共同的愿景，他期
待接下来能同马耳他共享知识
和经验，加强我国的数码竞争
性。

新加坡与马耳他签署备忘录
加强两国新科技与网安协作
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